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Colindul Bunelului

Mariana Bendou, scriitoare, membra LSR

- Mai zi-mi colindul &la frumos, Bunelule!

... - Bunelule, bulelule...! Toatd ziua vrei cate ceva.

- Hai, mai zi-mi colindul ala ca tare mi-a mai placut! Numai matale stii sa-1 spui si nici ca
I-am mai auzit in alta parte...

- Pai de unde s&-1 mai auzi, draga bunicului, ca daca si eu il stiu tot de la bunicul si el tot
din mosi stramosi...?

- Da?! Mai zi-| atuncea incd o daté sa-1 mai aud!

Batranul se ridica de pe lavita si isi pierdu privirile Tn zare:

“Intr-un virf de visinel,

Sade — un leagén, leganel.
Dar in leagan cine sade?
Sade Maica si cu Fiul.

Fiul plange. Maica fi zice:
Taci, Fiule, nu mai plange
Ca te scald in lapte dulce...!”

Ilinca 1si strange mai tare ochii inchisi pentru a “vedea” mai bine tabloul din colind, plin
de o calda lumina. Leaganul este impletit frumos din ramurele aurii si sta agatat de-0 cracé
infloritd de visin. In el, se tot di huta o femeie frumoasi ca o zana din cartile ei cu povesti,
invesmantata intr-0 rochie lunga, batuta cu pietre scumpe, multicolore si stralucitoare, avand pe
cap un val rosu ca focul ori ca soarele in amurg... O mana iesita de sub val 1i odihneste grijulie pe
trupsorul unui copilas adormit. ”Doamne, ce mai copil frumos!” isi spuse in gand atunci cand fi

vazu, cu ochii mintii, fata rotunda i roz cu o guritd ca o inimioara... ”Tine pumnisorii atat de
strangi de parca e pregatit sa infrunte relele din intreaga lume. Asa cum era si frate-miu cand I-a
adus acasa barza in vara!”

- Bunelule, cum il cheama pe copilasul din colind, are vreun nume? Cine este Fiul
Maicii?

- Bineinteles ca are un nume, cum sa nu; il cheama lisus si este Fiul lui Dumnezeu si al
Mariei, femeia din cantec. Pruncul lisus s-a nascut ca sa fie frate si prieten cu toti copiii din
aceastd lume.

- Adica... frate si cu mine?!

- Tntr-un fel, da.

- Ura! Deci mai am un fratior! ... Dar, stai, femeia din colind, ar trebui sa fie atunci si...
mama mea?!

- Pai da, Maria este si mama ta, fireste!

- Cum adicd? Mama mea adevarata ... atunci... mai are o sord? Nu pricep nicicum...




Batranul o privi bland si zambi incurcat zicandu-si: ” Sfanta nevinovatie! Cum sa-I
explici unui copil asa de mic o taind asa de mare?”” O mangaie deci pe crestet pe Ilinca si ofta din
greu cu incredintarea ca raspunsul la aceasta intrebare ar naste sigur alte Intrebar.i apoi spuse:

- Nu vrei, mai bine, s mananci tu, [lincuta hai, acuma niscai turte rupte ? Ia mai da o
fuga iute la mé-ta-mare ca eu am ostenit de atata cantat si vorbit, is tare batran...

- Turte rupte; da’ cum nu, Bunelule ?! Uite acu’ ma si duc!

Ilincai 1i plac la nebunie turtele astea, moi, dulci si aromate, cu multa, multa nuca si coaja
de l1amaie, pe care bunica ei le face in fiecare an , muncind din greu, pentru Ajunul de Créciun.
Le face “mai din timp” si le tine apoi “la rece” in dosul chilerului pana cand vine “sa le
sfinteasca” preotul din sat. Anul acesta, fetita a avut insd mai mult de asteptat pana sa le guste
caci satul s-a marit “odata cu ea!”, cum i-a zis bunicul si “taica — parintele” a umblat din greu pe
la toate casele...

”Qare, copilul acela micut, din colind, fiul Mariei, el ce mananca? O fi avand ceva? De ce
plangea asa de tare?” Mama lui parea tare tristd in vedenie...

11 va intreba mai tarziu pe Bunelu dar pana atunci, va pune cu grija deoparte o bucitici —
doua din turtele bunicii pentru noul ei fratior, lisus...

DE SARBATORI

De Sérbatori voi fi neapérat acasa!
Asa e datina pe la romani

Sa stam cu totii asezati la masa

Si sd primim colindele de la strabuni.

Cu turte rupte si cu Leru-i Ler,

Privind la bradul ce-am impodobit,

Noi vom uita de lipsuri, de necazuri, ger
Si de zapada ce afard a troienit.

(Mariana Bendou)




Povestea iernii

(poezie scrisa dupa o ilustratie)

Povestea iernii este alba, trista
Mereu aceeasi, dincolo de timp;
Noroc de brazi i sanii ca exista,
De schiurile ce aluneca pe damb...!

Uitate sunt azi florile. Zapada
Acopera gradina si ogorul
lar vantul métura grébit ograda.

Se-aud copii umbland cu plugusorul.

Dochiana 1§i mai pune un cojoc
Si deapana povestile cu zane
lar noi, ne strangem langa foc
Si asteptam bucatele strabune.

(versuri : Mariana Bendou
ilustratie: Maia Martin)

Fetita si iarna

A iesit fetita afara

(Cu obraji trandafirii)

Sa astepte iarna-n poarta. ..
Poate cé nu va lipsi!

Au trecut cateva ore.

Nu mai vine ?se intreba.
Inghetase deja bine

Cand simti pe nas ceva...

Isi atinse bland nisucul
Si sub manusita ei
Simti un firisor de apa
Cat grauntele de mei.

Uite altul' Acum cade
Si-apoi altul...Sunt o mie!
A sosit, Tnseamna, iarna?!
Ce prilej de bucurie!

Sa iesim, copii pe strada;
Saniutele sa luam!

S& facem om de zépada
Si cu bulgari s-aruncdm!

(Mariana Bendou)

Colo sus mai sus de soare

Colo sus mai sus de soare
Si de stele lucitoare

Std sampetru pe un plai
Sus la poarta cea de Rai

El cu cheia tot descuie
Poarta Raiului o incuie-

Tata lui Sdmpetru vine
Fa 1n loc rai si pentru mine




Departatu-te mereu
Tata 1n loc tasi face in rai Sora mea de Dumnezeu
Tns loc aici tu nai
Si de raiul lui cel sfant
Caci pe lume cat erai Cum e ceriul de pamant
Ca plugari tu ce faceai
Mama lui Sdmpetru vine
De la altul tot tiai Fa 1n loc rai si pentru mine
La tine addogai
Intrd mamé dragé hai
Departétu-te mereu Loc de cinste tu aici ai
Tatd scump de Dumnezeu
Caci pe lume cat statusi
Si de raiul lui cel sfant Numai bine faptuisi
Cum e cerul de pdmant.
Pe satosi i1 adapai
Frate lui sampetru vine Si pe cei goi imbracai
Fa in rai loc s1 pentru mine
Luminari dadusi maicuta
Frate in loc teasi face in rai Le dadusi maicuta stinsa
Tns4 loc aici tu nai
Le dadusi maicuta stinsa
Céci pe lume cat statusi Hai s ti le arat aprinsa
Ca primari tu ce facusi
Sus pe masa tatalui
Cu bogati in carjma luai Tn mijlocul Raiului
La saraci nici nu gandeai
Unde nu e niciodata
Departatu-te mereu Nori sau noapte intunecata
Frate scump de Dumnezeu
Pasarile dantuiesc

Si de raiul lui cel sfant Si cei buni in veci traiesc
Cum e ceriul de pdmant
Side acum pana in veci
Sora lui Sampetru vine Amin Doamne slava tie
Fa n loc in rai si pentru mine
(Cantec de stea cules de scriitorul Vasile Rugseti de la
Sora in loc tasi face in rai Mos Nicolae L. Gosa din satul Corobdi, comuna
Tnsa loc aici tu nai Dragotesti, judetul Gorj)

Caci pe lume cat statusi
Carjmarita ce facusi

Cupa nu o dadeai de plin
Apa tu punei in vin




Femeia

Prof. Udristioiu Alina,
Liceul Matasari, Gorj

Femeia-

Pelin cu miere de albine,

Sau spini cu petale fine,

Femeia e Zeita protejata de Hera,
Mama, Regind, Fata, Stapana.

Femeia are cheile Paradisului,

Din pasiunile ei izvoraste eternitatea,
Harpa la care canta ingerii

Cand li se face dor de Paradisul terestru,
Este un curcubeu pe cerul fiecaruia,

O carte pe care nu o poti inchide niciodata.
Aceasta este femeia!

Traditia colindetilor in satul Corobai, judetul Gorj

Vasile Ruseti si Mariana Bendou,
scriitori, membri LSR

Traditiile din satul romanesc s-au pastrat de veacuri si marturisesc despre vremurile trecute.
Aceste obiceiuri si traditii infrumusetau viata romanilor pastrand in acelasi timp legatura
primordiala cu Dumnezeu , cu natura si cu stramosii. ..

Perioada Sarbatorilor de Iarna (Craciunul si Anul Nou) era asteptatd cu nerabdare, mai ales
de catre copii, pentru frumusetea traditiilor care le insoteau. Umblatul la Colindeti sau Mersul la
Colindeti? sau Umblatul la Pitardi asa cum sunt ele cunoscute in anumite zone ale Romaniei
(Oltenia, Banat, Maramures, Ardeal) este o traditie incd prezentd in spatiul romanesc sub diverse
forme. Nu se stie exact originea acestei traditii stravechi, dar se ba-nuieste ca ea ar fi un obicei
precrestin , probabil pagana, datand cel putin din vremea geto-dacilor ce semnifica sacrificiul adus
divinitatii drept multumire pentru rodnicia holdelor si a pomilor. Geto-dacii serbau nasterea lui
Zamolxis pe 25 decembrie si de aceea ritualul colindetilor se desfasura in ajunul acestuia dar
obligatoriu pe timpul zilei (geto - dacii aveau cultul solar) si obligatoriu inaintea celui al colindelor
de Criciun! Pe colindeti nu trebuia sa-i prinda seara... In trecut, cei care umblau la colindeti erau
numai barbati2, copii sau adolescenti, organizati in cete. Imbricati in haine populare, se adunau in
noaptea dinaintea Ajunului, impodobeau steaguri cu clopotei, naframe multicolore, ciucuri si
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coronite de flori, dupa care le agatau pe prajini de cativa metri lungime. Odata terminat acest ritual,
alaiul pornea la colindat pe la casele satului.

Tn copildria din satul meu natal® Corobdi, din comuna Dragotesti, judetul Gorj, traditia
colindetilor presupunea mersul prin sat la colindeti in ziua de 24 decembrie (in Ajunul Craciunului)
dupa care, seara, se mergea cu steaua si colinda. De multe ori, aceeasi copii mer-geau si cu
colindetii, in cursul zilei si cu steaua ori colinda, seara pana tarziu. Copiii ce faceau parte din alaiul
colindetilor se sprijineau intr-un toiag pestrit ale carui semnificatii si origini se pierd in timp,
probabil de la geto-daci fiind legate de Solomonari... Toiagul era obligatoriu confectionat din
lemn de alun de catre Nicolac Gosa un batran al satului si mos de al meu care era un om foarte
cuminte si credincios, un model pentru comunitate. Toiagul trebuia sa fie negru cu alb, fiind cojit
in mod special, la para focului, ca un sarpe de jos pana sus. El era pe jumatate afumat, pe jumatate
decojit drept simbol al inceputului, al mortii, al vietii. Ori se stie ca lemnul alunului era considerat
protector importriva duhurilor rele de stramosii poporului romén. Cu nuielusa de alun se faceau
vréji dar si dezlegéri. In Oltenia s-a pastrat si un dans popular, ritualic numit “Alunelu”™ . Toiagul
si scrijelitura in forma de sarpe trimite cu gandul la toiagul profetului Moise... Un astfel de toiag
ritualic mai aveau si Calusarii. Deci colindatorii erau bine aparati cand porneau la drum prin sat.
Ei mergeau tot timpul, de la o casé la alta, traversand in zig-zag drumul... Uneori mai aveau si
torte dar nu stiu dacd neaparat pentru a-si lumina drumul. Purtau atarnate de umar si niste traiste
cusute in casd si impodobite cu modele nationale in care is1 puneau colindetii capatati.

Imi aduc aminte cu emotie de aceastd "sarbatoare" mult asteptatd de copiii satului meu. In
Corobai, colindetii incepeau pe la ora 9 dimineata iar in jurul orei pranzului ajungeau la casa lui
Nea Manole, un miner batran gospodar si mai instarit. Acesta era un om zgarcit si rau caruia ii
mersese vestea cd nu lasa copii sa plece de la casa lui pana nu se strangeau mai multi dand im-
presia ca este iubit i cautat. Astfel ca el le arunca copiilor nucile de colindeti pe jos pentru ca
acestia sa se certe intre ei adunandu-le si sa mai intarzie la poarta Iui pana cand se adunau si altii.
De acolo, pe langa linia de cale feratd, copiii se coborau in sat pand in vatra satului. Rasetele si
strigatele copiilor care indemnau « Hai la colindeti ! » ficeau sa rasune intreg satul umplandu-| de
voiosie. Copil mai mici erau cel mai adesea insotiti de bunici sau de parinti si pentru ca aveau o
varstd frageda dar si pentru a sublinia ideea de familie unita si la locul ei. Acesti copii erau
intodeauna primii rasplatiti cu colindeti. Drept colindeti, satenii le dddeau copiilor mai mult mere,

prajituri, bomboane, napolitane, ciocolate, etc. Colaceii au devenit insa treptat din ce Tn ce mai rari
pentru ca nu se prea mai faceau aluaturi de catre gospodinele satului care preferau sa cumpere totul
din comert.

Sarbatoarea colindetilor era o sarbatoare a intregului sat mai ales ca urma Craciunul cand
se fac In mod obisnuit daruri. Satenii se intreceau intre ei in ceea ce priveste darnicia colindetilor
si ajungea de rasul satului cel care nu dadea colindeti. Fiind si sfarsit de post, gazdele 1i invitau si
pe insotitorii adulti ai copiilor la un pahar de tuica fiartd sau de vin fiert>. Uneori, la ritualul
colindetilor mai participau si membrii familiilor sarace, acesta constituind o buna ocazie de a
castiga cateva zile de trai mai bun. Pentru c&, daca totul era bine, puteai umple astfel, intr-o singura
zi, chiar si un sac de colindeti!

Fiecare gospodar al satului scotea la poarta, pe o masuta ori un scaunel, ce fel de colindeti
avea si putea in functie de avutul lui. Imi aduc aminte ¢ o batrana din sat dadea in fiecare an
numai cate o felie de paine... Dar o dddea din toata inima! Casa ei era doar dintr-0 singura incapere
si ma intrebam cum si din ce putea sa trdiasca singurd acolo.
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Uneori, dupa ce se termina ritualul colindetilor, vecinii schimbau intre ei restul de colindeti
ramasi existand superstitia ca altfel ar fi atingi de ghinion. Eu si fratii mei ne bucuram cel mai mult
cand primeam de la vecini portocale pentru ca erau rare si scumpe, imposibil de gasit la noi in sat.
Alti vecini mai avuti ne dadeau prajituri sigilate din fabricé ceea ce noi nu aveam. Mai tarziu, cand
ne-am angajat la orag, am putut procura si noi. Mama facea colindeti acasa, din aluat si cred ca nu
i-a fost usor mai ales ca trebuiau dati intotdeauna calzi, abia scosi din cuptor. Intr-un an stiu ¢4 au
venit vreo 300 de copii la poarta si mama copsese numai 200 de colindeti... Normal ca mai tarziu
a renuntat sa framante si s3 mai coace. Oamenii satului au ajuns la concluzia ca e mai bine sa le
dea copiilor altceva drept colindeti in loc de un colacel rece sau uscat care nu pu-tea fi mancat si
pe care mai mult ca sigur il dddeau la porci.

Mai este important de amintit c&, la noi in sat, sirbatoarea colindetilor aduna laolalta
intreaga familie, prilej de bucurie si de sfintenie colectiva. De aceea, inainte de a fi impartit
colindetii, capul familiei spunea rugaciunea “Tatal nostru” si tdmaia cosul cu bunatatile care
vesteau Craciunul. Tot el era cel care impartea si colindetii colindatorilor, preinchipuind probabil
darurile facute de Domnul, Tatdl Ceresc, Craciunul apropiat. Sfintenia acestui eveniment era
subliniata si de faptul ca eram invatati de parinti sa spunem "bogdaposte "¢ in semn de multumire
cand primeam colindetul. Bucuria noastra, a copiilor, era sa alegem ce era mai bun, lasand restul
colindetilor la bunici sau la rudele vizitate.Trecerea timpului, a dezgolit obiceiul umblatului la
colindeti de sacralitate pastrand numai bucuria Intalnirii in familie si pe cea de a primi si a face
daruri in Ajun de Créaciun fapt regretabil dar justificat de schimbérile sociale survenite in medial
rural.

M-am intrebat si mi-am explicat astfel de ce numai in Ajunul Craciunului se dau
colindétorilor covrigi (aluatul de post in cerc avand in mijloc o gaurd) pe cand la celelalte

evenimente majore din viata omului (nuntd, Inmormantare, parastas, ospetie, etc.) se coc si se dau
colaci (aluat de post tot in cerc dar avand mijlocul plin, de obicei impletit in cruce sau cu un alt
cerc de aluat peste care s-a aplicat sau nu, cu un postelnic, pecetea lui lisus Christos). Astfel ca
formula pe care o foloseau crestinii “Hristos in mijlocul nostru” mi-a dat cheia, explicatia dorita.
Cercul este perfectiunea, infinitul, semnul dumnezeirii, al universului nesfarsit. In Ajunul
Craciunului se fac covrigi pentru ca , in trecutul indepartat, omul era singur si indepartat de
Dumnezeu prin pacatul originar iar dupa Créciun, se dau colaci pentru ca Hristos a venit pe lume,
refacand legatura dintre om si Dumnezeu . El, cel care si-a zis “Fiul Omului” este prezent in
mijlocul colacilor aga cum este prezent de atunci si panad acum, in mijlocul oamenilor. Astfel ca
mancand colacul gusti din trupul lui Hristos asemeni unei sfinte impartasanii. Caci “Cine mananca
din trupul Meu este al Meu...” zice Acesta. Din cate am aflat, la inceputuri, colindetii aveau forme
diferite, de stele, luna, soare , simbolul alfa (infinitul) asemanator mucenicilor, de painisoare si
altele iar, in unele regiuni, colindetii / pitardii colindau mascatii ceea ce demonstreaza originea
pagana a traditiei. Prin urmare, acesti colindeti reprezentau daruri aduse ca jertfa de multumire
Zeului Suprem de aceea traditia colindetilor nu s-a suprapus in totalitate celei a colindelor de
Créciun ci continué sa coexiste.

1 Colindet = colécel sau painisoara care se da in dar colindatorilor; orice dar (nuci, covrigi, bani etc.) care se da
colindatorilor

2 Astazi colinda si fete ori femei

3 Vasile Ruseti

4 Mariana Bendou — Alunelul este un joc in linie, cu bratele incrucisate la spate sau in fata, destinat copiilor care era
pur. “Alunelu’, alunelu’ hai la joc / Sa ne fie, sa ne fie cu noroc / Cine-n hora o sa joace / Mare, mare se va face /
Cine n-o juca de fel / S3 rAmana mititel”. Mai poate fi intlnit si in formatie de cerc, cu bratele indoite prinse in lang.

9




Are ritm binar §i o miscare vioaie, cu pasi batuti si Incrucisati. Vechii crestini se rugau in trecut cu bratele incrucisate
pe piept iar faptul ca pasii dansului Alunelul se faceau in cruce justifica rolul sau de protetie si sau de exorcizare,
similar Célusului oltenesc. Calusul era practicat de Rusalii si tine de cultul unui stravechi zeu cabalin numit de
traditia populard a dacilor Calus, Calut sau Calucean.

5 erau obligatoriu fierte pentru a contrabalansa frigul de afara

6 Bogdaproste (Bogda + prostein) = ih numele Domnului

(© Vasile Ruseti si Mariana Bendou, scriitori, membri LSR)

Nicolae Labis - cel mai mare tanar poet al romanilor

Vasile Ruseti scriitor,
membru LSR

Nicolae Labis este cu sigurantd unul dintre cele mai
importante nume ale poe-ziei romanesti din secolul XX. Tanarul
poet roman nascut la 2 decembrie 1935 la, Malini , judetul Suceava,
a fost pentru literaturd romana un fenomen rar intalnit in li-teratura
romana, Iasand la o varsta de numai 21 de ani o operd monumentala.
El a fost apreciat de poetul Adrian Paunescu care I-a numit “cel mai
mare tandr poet al roma-nilor”. Ar mai fi de precizat un aspect
interesant: opera tanarului poet romén a fost da-tatd intre 1952-
1956, cea mare parte din opera fiind scrisd in ultimii doi ani de
viata...

Au fost scrise numeroase pagini despre opera lui Nicolae

Labis, dar si despre controversata sa moarte la o varsta fragedd, tocmai cand i se prevestea un viitor
stra-lucit in literatura romana si europeana. lar din tot ceea ce a scris poetul Nicolae Labis,
contemporaneitatea a retinut pe nedrept numai poemul “Moartea caprioarei”, conside-rat un fel de
testament literar pentru eternitate. ..

Nu-mi permit sd emit consideratii personale despre acest mare poet, ma rezum doar sa
amintesc un album uitat prin anticariate ce i-a fost dedicat. “Albumul memo-rial Nicolae Labis”,
a fost publicat Tn anul 1980 de cétre Revista de literatura univer-sala “Secolul XX”. Desi albumul
a aparut la 24 ani de la trecerea in nefiintd a poetului Nicolae Labis, este apreciabil faptul ca el
constituie o pioasd aducere aminte tocmai din partea regimului comunist pentru care poetul
devenise incomod!... Acest album este definit intr-un mod concis de cétre scriitorul Alexandru
Oprea : “Un omagiu ima-ginilor aureolate de amintirea lui Labis.”

Volumul inedit despre Nicolae Labis se deschide cu “filmul” vietii poetului, film completat
de referintele a numerosi scriitori si critici literari romani contempo-rani tandrului poet Geo
Bogza, Demostene Botez, George Calinescu, Eugen Barbu, Nicolae Breban, Alexandru Piru,
Tudor Vianu, Marin Preda, Marin Sorescu, Laurentiu Ulici, Ov. S. Crohmélniceanu, loan
Alexandru, Paul Anghel, Maria Banus, Marin Mincu, Cezar Baltag, Fanus Neagu, Zoe D.
Busulenga, Cezar Ivanescu, Dumitru Micu ori scriitori §i critici importanti ai vremurilor actuale :
Eugen Simion, Constantin Th. Ciobanu, Ana Blandiana, Horia Zilieru, Mircea Radu lacoban,
Horia Zilieru, Mircea Dinescu, Gheorghe Gricurcu, Nicolae Manolescu, Norman Manea,
Cleopatra Lorintiu, Matei Visniec, Florin Iaru. Portretul poetului Nicolae Labis se contureaza si
printr-o serie de interviuri ale surorii  acestuia, Margareta Labis, prin interviuri ale lui Mihai
Beniuc, Florin Mugur, lon Baiesu, Fanus Neagu, Nichita Stanescu. Aceasta impresionanta lista de

10




personalitati romanesti dovedeste o data in plus importanta locului ocupat de Nicolae Labis in
peisajul literaturii romane a secolului XX.

Albumul memorial surprinde, printre altele, versiunea integrala a poemului “Omul comun
(Lupta cu inertia), “Dor cazut”, o serie de 52 de poeme nepublicate si o inedita serie de texte culese
din folclor, o parte din corespondenta poetului, texte ne-cunoscute publicului cititor pana in 1980.
Ar fi de remarcat ca manuscrisele au fost alese si ingrijite de muzeograful si criticul literar Nicolae
Cérlan, cel care s-a ingrijit si de Casa Memoriala “Nicolae Labis” de la Malini si s-a ocupat de
opera tandrului poet roman.

Volumul se inchide sugestiv cu “Simple insemnari (Crampee de idei netermi-nate™) ale
poetului, “Secvente cu Labis” si cu texte traduse de acesta.

Fotografiile prezente n volum dau un plus de valoare acestui text-document despre viata
si opera tanarului poet nascut la Malini.

Nicolae Labis a fost un om care a spart tiparele vremii sale avand curajul unei exprimari
inovatoare si complexe de aceea consider ca a fost pe nedrept dat uitérii de cétre posteritate. Pentru
ca, odata cu “Moartea caprioarei” se pare ca a murit si numele poetului (Seceta a ucis orice boare
de vant / Soarele s-a topit si a curs pe pamant”) in literatura romana. Poate doar indelunga vietuire
a surorii artistului, Margareta Labis, mai aminteste astdzi de numele sau, Labis... La fel ca si
Festivalul National “Nicolae Labis” din Suceava care a ajuns in 2019 la cea de a 51-a editie a sa.

STUDIU

Origini ale motivului literar ,,pactul cu diavolul”

Profesor Catagoi Laura Anca,
Liceul Matasari, Gorj

Motivul pactului cu diavolul este cunoscut in istoria
literaturii din vechime. Vechile popoare ale Orientului I-au
reprezentat ca pe un spirit al rdului, Imbracand diferite nuante,
asa cum 1l gasim in legendele crestinismului antic si medieval.
Diavolul este cel care ispiteste stabilitatea religioasa si morala a
omului si il razvrateste perfid contra ordinii divine a lumii.
Prezent in toate mitologiile, sub diverse forme si sensuri, n
principiu este simbolul raului universal, adversar al creatiei si
creatorului, un principiu al haosului.

In mitologia persani principiul raului este Ahriman sau
Angra Mainyu, spirit diabolic ce are ca simbol sarpele. Zeu al
intunericului, personificarea si creatorul raului, acelasi cu Mephistophel sau Satan, inseala oamenii
pentru a le poseda trupul sau sufletul. Zoroastru isi avertiza poporul in ceea ce-1 priveste pe
Ahriman, care le oferea oamenilor iluzia realizarilor in plan material, in schimbul sufletelor, facand
un pact verbal sau semnat cu propriul lor sdnge. De aici se pare cd a luat nastere motivul pactului
cu diavolul, folosit ca sursa de inspiratie in literatura de-a lungul timpului.




Constituirea definitiva a mitului diavolului este atestata in epoca persano-macedonica, sub
influenta zoroastrismului dualist. Actualmente, pactul cu diavolul este pus pe baza unui compromis
ce include renegarea actualei credinte crestine, refuzul veneratiei fatd de Dumnezeu, actul slavirii
diavolului si promisiunea de a-i da sufletul in schimbul ajutorului in cunoasterea stiintelor oculte,
pentru a accede la faima si bogatie. Un legdmant fascinant cu fortele intunericului 1l intdlnim in
poemul Faust de Goethe. Aici descoperim drama unui invatat din epoca reformei lui Luther, caruia
ii este insuficienta stiinta vremii sale si incearcd practicarea magiei incheind un pact cu diavolul,
cu Mefistofel, oferlndu -si sufletul in schimbul fericirii, stiintei si puterii.

j Acest pact faustic il regasim la Eminescu in Sarmanul
Dionis prin ambitia luciferica, rasturnarea cronologiei,
dedublarea, umbra, transfigurarea infernald a spatiului ce fac
trimitere nu doar la marile capodopere ale scriitorilor de talie
internationala, ci si la legendele autohtone, in care autori anonimi
si-au imaginat intr-o forma, ce-i drept, mult mai simpla,
intamplari asemanatoare. Nu doar Goethe sau Eminescu folosesc
acest motiv literar pentru a dezbate ipostaza binelui si raului, a
clipei si a eternitatii, armoniei si haosului intr-o maniera artistica,
ci sialti mari scriitori ai literaturii universale (H. Heine, Nikolaus
Lenau, C. D. Grable etc.) sau ai literaturii romane (I.L. Caragiale,
I. Creanga, G. Galaction, Cezar Petrescu, V. Voiculescu, M.

. Eliade etc.).

in legendele ce apartin folclorului romanesc si in miturile folclorice crestine, notiunea a
fost reprezentatd de un antropozoomorfism grotesc, influentat de escatologia mazdaismului sau de
figura tarzie a lui Dionysos: fata si trup cvasiuman, negru, cu parul rosu, cu o pereche de coarne si
barba de tap, cu coada siurechi de magar, cu maini paroase, avand gheare de fiard, cu doua picioare
deseori cu copite, modificAndu-si spontan fizionomia. Salasluieste de obicei in ape statatoare
tulburi, in case pustii, blestemate, in pivnite vechi si in fantani parasite, in paduri salbatice sau
direct in iad.

In Moara lui Califar de Gala Galaction, Stoicea ajunge la batranul Cilifar, cel despre care
se spunea ca si-a vandut sufletul diavolului, care-i promite ca-1 va imbogati, dar sfarseste inecat in
iazul morii. Alteori se metamorfozeaza in animale: tap, cdine, pisica, iepure, cal, scroafd neagra
sau 1n fenomene naturale: abur, fum, umbra, bulgare de lumina, vartej de vant, chiar si in om.
Astfel de infatisari le intdlnim in povestiri fantastice precum La conac, Kir lanulea, La hanul lui
Mdnjoala de 1.L. Caragiale. De exemplu, in naratiunea La conac, privita deopotriva ca povestire
fantastica, nuvela fantastica sau schita, diavolul 1l ispiteste pe om, care cade necontenit in pacat
prin neascultare, prin ispitd trupeascd in toate formele ei, jocuri de noroc si intentia jafului.
Intalnirea cu Marghioala il determina pe protagonistul nuvelei fantastice La hanul lui Manjoald sa
experimenteze lucruri ce tin de inexplicabil: este obsedat de mieunatul puternic al pisoiului negru,
metamorfozare a diavolului; semnul crucii 1l scapa de inlantuirea diavoleascd; vrajirea caciulii prin
intermediul privirii malefice duce la dureri insuportabile de cap care inceteaza odata cu inlaturarea
acesteia; furtuna subitd, nejustificata de conditiile atmosferice il rataceste si il readuce in curtea
femeii; aparitia de nicdieri a unui ied negru, a cdrui privire 1i aminteste de Marghioala si in sfarsit,
imposibilitatea desprinderii de han decét prin practicile bisericesti care il readuc la realitate abia la
a treia incercare.

In toate mitologiile diavolul e patronul ocrotitor al hotiei si al tuturor nelegiuirilor; el
dispune de bani si comori cu care cumpara suflete, fiind totdeauna corect in tranzactii, aparandu-
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si clientul care a iscalit zapisul cu sangele sau. Folclorul il pune uneori in relatie cu vrajitoarele;
una din formele ciudate de invocare magica este aceea in care vrdjitoarea se opreste goald, seara,
pe malul unei ape, uneori cdlare pe o secure sau cu o caldare si un clopot de gat, cu o nuia in mana
descantand intrata n apd pana la mijloc, iar dupa ce diavolul o poseda, ii implineste toate dorintele.

In folclorul romanesc diavolul apare si din viermele care plutea pe spuma apelor
primordiale. In apele marilor sau ale raurilor putem intalni dracul de mare, un peste lung, cenusiu
—rosiatic, cu botul scurt, ochii bulbucati, cu inotatoarea dorsald formatd din tepi veninosi.
Povestirea fantastica Lostrita de Vasile Voiculescu, ce urmareste relatia sacra a omului cu natura
primordiala, este construita pe legenda Stimei apelor, o intruchipare diavoleasca. Autorul isi incepe
astfel povestirea: ,,Nicaieri diavolul cu toata puita si nagodele Iui nu se ascunde mai bine ca n ape.
Dracul din balta, se stie, este nelipsit dintre oameni si cel mai amagitor. la felurite chipuri: de la
luminita care palpaie n beznele noptii si trage pe calatorul ratacit la adanc, pana la fata suie care
se scalda in vultori si nu-i decat o stima vicleana, cursa pusa flacdilor nestiutori, sa-i inece.”
Lostrita este 0 metamorfozare a diavolului, asa cum apare 1n legende: ,,nagoda cu infatisare de
lostrita”, ,,de departe ai zice cd e o domnita lungita la soare pe plaja de nisip argintiu. [...]A tras in
capcana copii nestiutori, copilandri furati de stralucirea ei, flacdi turburati si dusi in ispite de
frumusetea-i fara impotrivire. [...] se povestea de stime schimbate in lostrite, ori de naiba prefacut
in peste.”

Egiptenii antici identificau diavolul cu Seth, fratele
binefacatorului Osiris, pe care grecii 1l numeau Tifon, cel mai
de temut dintre dusmanii spiritului, un monstru fabulos cu o sutd
de capete si serpi pe trup, aruncand flacari pe ochi. Se zamislise
din mania Herei, care dorea sa se razbune astfel pe Zeus, care o
crease pe Atena din capul sau, firi ca ea si stie. Intruchipat ca
o forta violenta a instinctului pervertit, dezlantuire impotriva
idealului de intelepciune simbolizat de Atena, Tifon era de
temut intre zei. Singurul care i-a putut tine piept a fost Zeus,
chiar daca intr-una din confruntari Tifon a izbutit sa-1 invinga,
tdindu-1 tendoanele si muschii bratelor si picioarelor, dupa care
I-a Tncarcerat intr-o pesterd de unde a scapat cu ajutorul lui
Hermes si a lui Pan. In urmiatoarea confruntare cu Tifon, Zeus
il pedepseste pe acesta cu ajutorul trasnetului, ingropandu-I sub
muntele Etna, de unde va continua sa arunce flacari. Acest

- episod este preluat in folclorul romanesc in mai multe legende
aparute pe teritoriul tarii noastre, dar il regdsim si in Biblie, in confruntarea Sfantului Ilie cu
diavolul.

Indienii 1l asociaza maleficului pe Siva / Shiva, care este descris in celebra scriere indiana
»Mahabharata”. Reprezentand tenebrele, acesta are ochii plini de serpi, o cingatoare din cranii si e
inconjurat de strigoi si de vampiri. Pe cap poarti o semiluni si are patru brate. Intr-o mani tine o
secure, in alta o gazeld, cu a treia indeamna cu un gest la liniste, iar cu a patra oferd o ofranda.
Zeul danseaza pe locurile de incinerare, in mijlocul diavolilor, acompaniindu-se cu o mica toba.
Dansul sau reprezinta ciclul de formare si de distrugere a lumii. Shiva are un al treilea ochi in
mijlocul fruntii, cu care fulgera tot ceea ce vede.




O parte din aceste semne le regasim si la cele trei surori
Gorgone (Meduza, Euriale si Steno), simboluri ale deformarii
psihicului datorate culpabilitétii sociale, sexuale si spirituale,
cea mai cunoscutd in literatura fiind Gorgona Meduza, care
avea un ochi ce Tmpietrea pe oricine o privea. Aceasta este 0
reflectare deformata a sinelui, care impietreste de groaza in loc
s lumineze spiritul individului.
Crestinismul priveste diferit prezenta demonici. In
Vechiul Testament Lucifer e unul dintre ingeri, devenit incitator
ce vrea sa ii ia locul lui Dumnezeu, ce este denumit apoi Satan
sau Antichrist. Legendele vorbesc despre faptul ca lumea a fost
creatd de Dumnezeu in sapte zile, timp in care a lipsit din
imparatie. Profitind de acest lucru, slujitorul sau diavolul,
dorind sa fie mai presus decat Dumnezeu, a intrat n a
doudsprezecea odaie din cer, loc ce-i fusese interzis si a gasit o
carte ce continea intelepciunea lui Dumnezeu. Dupa ce a terminat de zidit lumea, Dumnezeu I-a
gasit pe diavolul citind si 1-a alungat din cer blesteméndu-1 sa-i creasca coarne si sa locuiascd in
pustiu. Pentru a se razbuna, diavolul a luat forma sarpelui, s-a strecurat in rai si i-a ispitit pe primii
oameni, Adam si Eva, sa manince din pomul cunoasterii binelui si raului, care au cdzut in schimb
in pacat, in eroare si in iluzie, fiind alungati din rai. Pentru rdscumpararea lor, Dumnezeu 1l trimite
pe fiul sau, lisus Christos, sa moara rastignit pe cruce pentru ca astfel sa coboare 1n iad ca sa poata
deschide portile si sa-i elibereze pe cei credinciosi.

In general, diavolul simbolizeaza fortele intunericului si lupta de separare a omului de
divinitate. Fie ca e adversar al lui Ahura-Mazda din mitologia iraniand, Iblis din religia araba,
Osiris al egiptenilor, Mitra sau Varuna al slavilor sau lisus al crestinilor diavolul este intruchiparea
raului in toate religiile, totodatd o figura complexa, simbol voalat al inteligentei ferme, profunde
si iscoditoare prezentand similitudini cu un numar mare de divinitati din toate religiile, fara raport
cultural intre ele.
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About Greek Myths and the Literature

Profesor Catagoi Laura Anca,
Liceul Matasari, Gorj

In man's long history, every people has felt the need to create fables and tales to justify,
explain and interpret various elements of nature, from atmospheric phenomena to the welling up
of springs, from the multicolor variety of flowers to the destructive fury of earth-quakes and even
the innermost workings of the human mind and spirit.

In ancient Greece, the fervid, creative imagination of people that welcomed commercial and
cultural exchanges with the entire Mediterranean basin originated a rational and well-organized
corpus of myth and legend. The mythology of ancient Greece was a subject to changed,
development and created figures of universal value, figures which over the ages have played the
roles of immortal paradigms for human behavior and ethics.

The Greek myths were adopted, adapted and
transmitted by the Romans and interpreted by medieval
scholars before the Renaissance and Humanism. They were
reread and reinterpreted by Neoclassicism and Romanticism
and endure even in the peculiar metaphysical interpretations
of modern literature.

Writers used many versions of Greek myths and gave
birth of greats creations. For example, Mircea Eliade chose
like title for one of his short story Les Trois Graces. They were
originally conceived of as powerful forces of plant life and
only later transformed into exquisite personification of
Beauty, lived with the Muses on Mount Olympus. The Graces
exercised a direct and positive influence over work engaging
the mind and artistic creation.

In At Gypsy Women Eliade used the myth of Cerberus, the monstrous dog that guarded the
kingdom of the Dead to prevent the living from entering and, with even greater vigilance, the dead
from leaving. Generally depicted with two or more heads, a snake's tail and a ridge of snake heads
down its back. Cerberus could never have been taken without the aid of the gods.

Medea, by some traditions the niece and by others the sister of Circe, is a witch who exhibits
all the qualities of the perfect tragic heroine. She inspired Euripides in 431 before Christ, which
focused on the tragic events of her story, that the popularity of the heroine and the most common
from the myth derives; and it was this tragedy that inspired Apollonius Rhodius to write his
Argonautica as well as such Latin authors as Ennius, Ovid and Seneca. The magical, enthralling
love story of the noble Leda, queen of Sparta, and the white swan that embodied no less than the
Father of the Gods, has beguiled and inspired artists in all literature periods. Another mythological
character is Charon, the Styx ferryman, one of the most well known personage mentioned in
Dante's Inferno.

These are just some reasons to can say that a large part of human creation fell under Greek
mythology symbols.
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Femei care au schimbat istoria informaticii

Profesor Cobianu Marcel,
Scoala Gimnaziala Ciuperceni, Gorj

Ada Lovelace este recunoscutd pentru faptul ca a scris instructiuni pentru primul program
de calculator la mijlocul anilor 1800. Este considerata femeia care a inventat programarea. S-a
nascut Augusta Ada Byron, la data de 10 decembrie 1815, in Londra si a fost fiica celebrului poet
romantic britanic, Lord Byron. A fost o matematiciand englezd si o scriitoare cunoscutd in
“MI principal pentru munca ei la .galculatorul mecanic al .Iui
: Charles Babbage, motorul analitic. Este considerata ca fiind
| | | primul programator de calculatoare, fiind numita si ,,profet al
& | erei computerului”, fiind un simbol puternic in tehnologie, in
special pentru femeile moderne. Consemnarile ei privind
motorul includ ceea ce este recunoscut ca fiind primul

algoritm care urmeaza sa fie procesat de cdtre o masina.

Ll
|

Ada Lovelace a avut o viata inconjurata de informatie
si a ajuns la concluzii care au schimbat radical cursul istoriei si dezvoltarea tehnologiei. Timp de
9 luni, intre 1842-1843, matemateciana a tradus un articol al matematicianului italian Luigi
Menabrea, despre masina lui Charles Babbage, numitd ,,Motorul analitic”, o masind mecanica
proiectata cu singurul scop de a tabula ecuatiile polinomiale. Babbage a primit un grant
guvernamental semnificativ pentru a-si termina designul. Desi nu a reusit sd construiasca un model
de lucru, Ada a fost fascinata de prototipul masinii si il vizita Babbage cat de des putea. Ea a
dezvoltat rapid o relatie de lucru stransa cu el, iar Babbage a fost incantat de abilitatile matematice
si analitice impresionante ale Adei. In timp ce motorul de diferentiere avea un singur scop, motorul
analitic urma sa fie un computer programabil general si programabil. Nu era nimic asemanator.

In 1843 Ada Lovelace a publicat instructiuni pentru primul program de computer din lume,
chiar daca pe atunci nu exista inci un computer. In timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial,
armata americana 1si dorea un mod mai eficient prin care sa prevada loviturile de artilerie. Astfel,
o echipd de specialisti a conceput si realizat un computer lat de 45 de metri, primul computer
digital electronic de uz general, pentru a face ajuta la realizarea estimarilor armate. Sase femei s-
au ocupat de programarea lui: Jean Jennings Bartik, Frances “Betty” Snyder Holberton, Kathleen
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McNulty Mauchly Antonelli, Marlyn Wescoff Meltzer, Ruth Lichterman Teitelbaum si Frances
Bilas Spence.

Lovelace a scris in notitele sale cad se opune inteligentei artificiale, deoarece masina
efectueaza doar ceea ce 1i este ordonat sa efectueze. Chiar daca poate face analize, asta nu inseamna
ca are si abilitati analitice. Unul dintre cei mai mari critici ai acestei teorii a Adei Lovelace a fost
Alan Turing, celebru matematician si filosof britanic.

Grace Hopper inventeaza primul program de compilare a
datelor, software care actioneaza ca translator intre om si
computer. Cu ajutorul lui, inginerii au putut dezvolta programe

 mult mai usor.

Ida Rhodes (ndscutda Hadassah Irzkowitz) a emigrat in

Statele Unite in copilarie, in timpul Primului Rdzboi Mondial, s1

peste cateva decenii a luat parte la intdlniri sdptdmanale cu Albert Einstein. Ea a lucrat pentru

guvernul SUA si a realizat limbajul de programare C-10 instalat pe cel de-al doilea computer
comercial produs in SUA (UNIVAC 1).

Mary Allen Wilkes era o absolventa de filosofie care
lucra la MIT céand a scris sistemul de operare pentru LINC,
primul microcomputer. Mai tarziu, ea si-a construit propriul
computer acasa, devenind primul utilizator de computer la
domiciliu.

Karen Sparck Jones, profesoard, si-a inceput o carierd in IT lucrdnd in procesarea
limbajului natural si recuperarea de informatii la Cambridge. Ea a introdus conceptul de frecventa
inversa a documentelor, o metoda statistica pentru a determina cat de importante sunt anumite
cuvinte ntr-un document.

Lorinda Cherry se alaturd Unix si incepe incepe sa lucreze pe instrumente legate de text,
printre care la compresia digitald a unei carti de telefoane. In acest timp, ea contribuie la
dezvoltarea unor tehnici statistice care pot fi aplicate pentru gasirea greselilor de limba care vor fi
apoi incorporate in unul dintre primele site-uri de editare — Typo.

Sandra Kurtzig, o femeie cu cifra de afaceri de milioane
de dolari si-a inceput propriul business de programare acasa. Un
client 1i cere un program de management al resurselor, iar ea isi
dd seama cd acesta ar avea mult mai multe aplicatii. Face

’ - " angajari si realizeazd mai multe aplicatii. Compania ei, ASK
w Computers, nu atrage investitori, ea investidu-si propiii bani in

afaceri si devine prima femeie manager al unei companii de

tehnologie.
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Adele Goldberg a inceput ca asistent de laborator si a ajuns sa conduca System Concepts
Laboratory la Xerox Parc, California. Ea a dezvoltat interfetele pe baza de grafica — cursorul,
iconul pentru Recycle Bin etc. — care inlocuiesc metodele vechi de control al computerului, prin
introducerea comenzilor. Steve Jobs cere o demonstratie a software-ului, ea refuza, insa superiorii
ei de la Xerox ii spun sa faca demonstratia, in ciuda faptului ca ea ii avertizeaza ca va renunta la
ceva foarte important. Jobs incorporeaza multe dintre inovatii in desktop-ul Macintosh.

Sora Mary Kenneth Keller, prima femeie din Statele

~ Unite cu un doctorat Tn programare, a contribuit la dezvoltarea

BASIC, un limbaj de programare foarte raspandit in primele
varste ale tehnologiei informatiei.

Radia Perlman, una dintre putinele studente de la MIT,
se angajeaza la Digital Equipment Corp si dezvolta algoritmul din spatele Spanning Tree Protocol,
o inovatie care face posibil Internetul de azi. Acesta permite crearea unei vaste retele care distribuie
informatia prin cateva puncte de tranzit. Ea castiga titlul de “mama Internetului” care nu 1ii este
insa pe plac.

Monica Lam dezvoltd conceptual de livePC, care inseamna abilitatea de a gestiona
computerele 1n sigurantd — o componentd esentiala pentru infrastructura IT corporatista.

Marissa Mayer si-a inceput cariera ca prima femeie inginer de la Google. Ea sta in spatele
homepage-ului motorului de cautare Google si a modului in care utilizatorii interactioneaza cu
Gmail, Google News si Google Images.
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STUDIU

Studiu privind impactul tehnologiilor inovative asupra mediului

Profesor Popescu Adriana Gabriela
Liceul Matasari — Gorj

Grija pentru mediul Inconjurator,sau responsabilitatea ecologica, reprezinta preocuparea si
actiunile adoptate pentru protejarea si conservarea mediului in care trdim. Aceasta implica
constientizarea impactului activitatilor umane asupra naturii si adoptarea practicilor sustenabile
pentru a mimiza efectele negative. Grija pentru mediu include, printre altele, reducerea emisiilor
de poluanti, gestionarea responsabild a resurselor naturale, reciclarea, conservarea biodiversitatii
si adoptarea tehnologiilor nepoluante. Este o abordare holistica care vizeaza echilibrul dintre
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dezvoltarea socio-economica si protejarea durabila a mediului inconjurator pentru generatiile
viitoare.
Pentru a avea grija de mediul 1nconJurator puteti adopta urmatoarele practici:

, 1. Reciclare: Sortati si reciclati
deseurile pentru a reduce impactul asupra
mediului.

2. Economisirea Energiei:
Inchideti aparatele electrice atunci cand nu
le utilizati si optati pentru surse de energie
durabile.
3. Reducerea Consumului de Apa:
Folositi apa cu grija, reparati scurgerile si
optati pentru aparate eficiente din punct de
- : vedere al consumului de apa.
4. Transport Durabll Folositi mijloace de transport durabile, cum ar fi bicicletele sau
vehiculele electrice.
5. Plantarea de Arbori: Arborii absorb dioxidul de carbon si contribuiti la reducerea
emisiilor de gaze cu efect de sera.
6. Consum Responsabil: Alegeti-va produse cu ambalaje reciclabile, sustineti produsele
locale si evitati risipa alimentara.
7. Educarea Comunitatii: Implicati-va in proiecte comunitare si educati ceilalti oameni
despre importanta protejarii mediului.
8. Adoptarea unui Stil de Viatd Minimal: Reduceti consumul de bunuri si optati pentru
produse de calitate, durabile si cu impact minim asupra mediului.
9. Participarea la Actiuni de Voluntariat: Implicarea in proiecte de conservare a mediului
poate avea un impact pozitiv semnificativ.
10. Sustinerea Legislatiei pentru Mediu: Implicati-va in sustinerea initiativelor legislative
care promoveaza protejarea mediului si dezvoltarea durabila.
Existd mai multe tehnici nepoluante in chimie care sunt proiectate pentru a mimiza
impactul asupra mediului.
Unele dintre aceste tehnici includ:
1. Chimia Verde: Promoveaza practici sustenabile si utilizarea de substante chimice mai
prietenoase cu mediul in procesele de sinteza.
2. Cataliza: Utilizarea catalizatorilor poate accelera reactiile chimice, reducand astfel
cantitatea de energie si resurse necesare.
3. Reciclarea Solventilor: Solventii pot fi reciclati si reutilizati pentru a reduce deseurile
chimice.
4. Metode Alternative de Sinteza: Utilizarea metodelor care evita sau mimizeaza utilizarea
substantelor toxice sau periculoase in procesele de sinteza chimica.
5. Energie Regenerabila: Trecerea la surse de energie regenerabild pentru a alimenta
procesele chimice, reducand astfel amprenta de carbon.
Aceste tehnici reprezintd doar cateva exemple, iar chimia continud sa evolueze pentru a
aborda provocdrile de mediu si a imbunatati sustenabilitatea proceselor chimice.
Aceste tehnici pot include utilizarea de materii prime mai prietenoase cu mediul, reciclarea
si reutilizarea substantelor chimice, adoptarea unor metode de sintezd mai eficiente energetic,
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utilizarea catalizatorilor pentru a reduce cantitatea de substante necesare intr-o reactie chimica, si
in general, promovarea practicilor sustenabile in intreaga productie chimica.

Prin implementarea tehnologiilor si metodologiilor nepoluante, se urmareste reducerea
amprentei ecologice a activitatilor umane, contribuind astfel la protejarea mediului inconjurator.

Tehnicile nepoluante sunt metode sau practici care sunt concepute pentru a mimiza sau
elimina impactul negativ asupra mediului in timpul proceselor tehnologice, industriale sau a altor
activitati umane.

Acele tehnici vizeaza reducerea poludrii, conservarea resurselor naturale si promovarea
sustenabilitatii.

Iata 24 de moduri simple si eficiente de a proteja mediul inconjurator:

1. Reduce-Refoloseste-Recicleaza: Reduceti ceea ce aruncati. Urmati cei 3 R pentru a
conserva resursele naturale si spatiul depozitului de deseuri.

2. Cumpirati cu Intelepciune: Cumpirati mai putine plastice si aduceti pungi de
cumparaturi reutilizabile.

3. Plantati mai Multi Copaci: Copacii furnizeaza hrana si oxigen. Acestea ajuta la
economisirea energiei,la curatarea aerului si la combaterea schimbarilor climatice.

4. Nu Aruncati Substante Chimice in Cdile Navigabile: Alegeti substante chimice netoxice
in casa si birou. Utilizati substante chimice biodegradabile pentru nevoile zilnice.

5. Redu Consumul de Energie: Stingeti luminile atunci cand nu sunt necesare,inlocuiti
becurile cu leduri eficiente din punct de vedere energetic si deconectati aparatele electronice atunci
cand nu le folositi.

6. Plantati arbori si Plante Native: Plantati arbori si plante native, care pot contribui la
imbunatatirea calitatii aerului si la mentinerea biodiversitatii locale.

7. Economisiti Hartie: Folositi ambele parti ale hartiei pentru imprimare, evitd tiparirea
inutild si opteaza pentru facturile si documentele electronice in locul celor tiparite.

8. Participati la Actiuni de Curatenie a Mediului: Implicati-va in actiuni locale de curatenie
a mediului, cum ar fi curdtenia plajelor sau a parcurilor.

9. Constientizarea si Educarea: Impartisirea informatiilor cu prietenii si familia cu privire
la importanta protejarii mediului si incurajarea unor alegeri mai sustenabile.

10. Evitati Risipa Alimentelor: Cumpararea rationala a alimentelor, depozitarea corecta si
consumul responsabil pot reduce risipa alimentelor.

11. Evitati Consumul Inutil de Produse: Planeta este sufocati de gunoaie. Inainte de a
cumpara un lucru nou, ar trebui sa ne gandim cat de mare nevoie avem de acel obiect.

12. Aruncati Deseurile la Cosul de Gunoi: Este un gest simplu si de bun simt care arata
respectul fatd de mediul inconjurator.

13. Donati Lucruri pe care nu le mai Folositi: Poate ca aveti haine care zac in dulap si
consideri ca nu vi se mai potrivesc. Decat sd le aruncati sau sa stea acolo, mai bine le donati. Astfel,
cineva se va bucura de ele, dar mai ales, veti evita risipa si consumerisul.

14. Implicarea in Actiuni Ecologice: Implicarea oamenilor in actiuni de voluntariat in
domeniul ecologiei conduce catre un mod responsabil de a asigura un mediu sandtos si curat.

15. Masurati-va Amprenta de Carbon: Amprenta de carbon, denumitd si amprenta CO2,
reprezinta emisiile totale de gaze cu efect de serd, pe care o organizatie, un eveniment, produs sau
o personala le produce intr-un anumit interval de timp.

16. Folosirea Ingrasamintelor Naturale: Utilizarea ingrdsamintelor naturale contribuie la
imbunatatirea texturii si fertilitatii solului, nu polueaza si favorizeaza dezvoltarea bacteriilor si
ciupercilor in sol.
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17. Alge pentru Curatarea Apei: Utilizarea algelor pentru a curata apa poluata este o metoda
inovatoare. Algele pot absorbi metale grele si alte substante toxice din apd, contribuind la
purificarea ei.

18. Utilizarea Deseurilor pentru Constructii: Construirea cu materiale reciclate sau cu
deseuri reciclabile poate reduce semnificativ impactul constructiilor asupra mediului.

19. Conservarea Hainelor Second-Hand: Acest fapt contribuie la reducerea productiei de
textile noi, care implica resurse semnificative.

20. Conservarea Habitatelor Naturale: Protejarea si conservarea ecosistemelor naturale,
cum ar fi padurile, mlastinile si recifii de corali, sunt vitale pentru mentinerea biodiversitatii.

21. Gestionarea Responsabila a Produselor Chimice: Utilizarea si eliminarea corectd a
produselor chimice, inclusiv a pesticidelor si a substantelor toxice, contribuie la prevenirea poluarii
mediului inconjurator.

22. Instalatii Panouri Solare Fotovoltaice: Panourile solare fotovoltaice pot fi amplasate pe
acoperis sau pe teren intr-o pozitie care sa maximizeze expunerea la soare, de obicei, orientate spre
sud si cu un unghi optim.

23. Instalarea Turbinelor Eoliene: Utilizarea energiei eoliene poate ajuta la reducerea
emisiilor de carbon si la economisirea de bani pe termen lung, dar necesita o investitie initiald si
planificare adecvata.

TEHNICI NEPOLUANTE . METODE DE IMPLEMENTARE

1. Energii Regenerabile:

Energie Solara: Utilizarea energiei solare pentru
producerea electricitatii prin intermediul panourilor
solare.

Energie Eoliana: Generarea de electricitate
folosind turbine eoliene care transforma forta vantului in
energie cinetica.

Energie Hidroelectrica: Exploatarea energiei
potentiale a apei pentru a produce electricitate in
hidrocentrale.

2. Agriculturd Durabila:

Rotatia Culturilor: Alternarea culturilor pe aceeiasi parceld pentru mentinerea fertilitatii
solului.

Agricultura Organica: Cultivarea fara utilizarea pesticidelor si a ingrasdmintelor chimice
sintetice.

3. Reciclarea si Gestionarea Deseurilor:

Reciclarea Hartiei, Plasticului si al Sticlelor: Procesul de transformare a materialelor
reciclabile Tnh produse noi.

Gestionarea Deseurilor Periculoase: Tratarea si eliminarea responsabila a deseurilor toxice.

4. Transport Nepoluant:

Vehicule Electrice: Utilizarea maginilor care functioneaza pe baza energiei electrice,
reducand emisiile de gaze cu efect de sera.

Transport Public Eficient: Dezvoltarea si promovarea transportului public, inclusiv trenuri
si autobuze electrice.

5. Eficienta Energetica:

Cladiri Verzi: Constructia si utilizarea cladirilor cu tehnologii eficiente energetic si
materiale sustenabile.
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Tehnologii de Eficientd Energeticd in Industrie: Implementarea unor practici si
echipamente care reduc consumul de energie in procesele industriale.

6. Inovare in Materiale Sustenabile:

Materiale Biodegradabile: Dezvoltarea si utilizarea materialelor care se descompun natural
si nu polueaza mediul.

Reciclarea Avansata a Materialelor: Tehnologii inovatoare pentru reciclarea materialelor
complexe si compuse.

7. Conservarea Resurselor Naturale:

Gestionarea Responsabild a Apei: Utilizarea eficientd a resurselor hidrice si evitarea
poluarii apei.

Protectia Padurilor si a Biodiversitatii: Masuri pentru conservarea habitatelor naturale si a
diversitatii biologice.

8. Educatie si Constientizare:

Promovarea Sustenabilitatii: Campanii de constientizare privind importanta adoptarii
tehnologiilor nepoluante in randul populatiei.

Educatie Ecologica: Integrarea conceptelor de sustenabilitate in programele educationale
pentru formarea unor comunitdti mai responsabile.
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Opinii depre predarea- invitarea
istoriei si geografiei la clasa a IV-a

Prof. inv. primar, Popescu Maria
Liceul Matasari, Gorj

Ca stiintd, istoria ofera cunoasterea faptelor, fenomenelor si proceselor din diferite epoci
istorice, Intelegerea si explicarea acestora conform adevarului istoric in mod didactic. Astfel, apare
legdtura indisolubild intre istorie ca stiinta si istorie ca obiect de invatamant.

Noua abordare a istoriei tine cont de psihologia elevilor si accesibilitatea cunostintelor,
favorizand formarea notiunilor si limbajului istoric specific elevilor claselor I — V.

Programele si manualele de istorie actuale nu asigura continutul procesului de predare —
invatare al disciplinei, selectdnd calitativ si cantitativ fapte istorice reprezentative pentru spatiul
carpato - danubiano — pontic, pentru poporul roman. Astfel, momente istorice importante din viata
neamului nostru nu pot fi studiate din cauza timpului aferent continuturilor sau fiind scoase din
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curriculum ( Dragos, Mircea cel Batran, Vlad Tepes, Constantin Brancoveanu, Avram lancu,
Rézboiul pentru Independenta )

Nu sunt de acord cu trecerea peste aceste evenimente istorice care au avut rolul lor bine
determinat Tn contextul trecerii timpului.

Roadele muncii didactice depind in mare masura de alegerea si folosirea metodelor si
procedeelor de predare — invatare. Acest lucru este hotarator la clasele mici unde nivelul de
cunostinte ridicat sau scazut al elevilor se explicd prin priceperea si dibacia didacticd a
invatatorului. Metodele de invatamant sunt cai folosite de catre cadrele didactice in munca cu elevii
pentru realizarea obiectivelor instructiv — educative ale scolii.

In acest an scolar am folosit la clasi, ca metode: expunerea sistematicd a cunostintelor-
povestire si explicatie, conversatie, demonstratie, comparatie, problematizare, invatare euristica,
instruire programata sau invatare prin stimulare, modelare didactica, studiul de caz, algoritmizare,
asaltul de idei sau metoda evaluarii amanate, joc de rol, precum si o serie de metode specifice
gandirii critice, portofoliul, proiectul. La cea din urma, elevii au manifestat un interes deosebit,
dovedind ca le place, avand uneori solicitari de a lucra in grup diverse teme istorice.(Stefan cel
Mare, Bucuresti, Suceava)

Folosind oricare metoda de predare — invatare, invatatorul doreste in mod deosebit
invatarea constienta a istoriei, formarea unor deprinderi, comportamente si atitudini deosebite de
dragoste, respect fata de trecutul tarii, de eroii neamului romanesc.

Modelele practice exemplificate mai sus, pe care le-am utilizat de-a lungul experientei mele
didactice la clasa confirma faptul ca elevii isi Tnsusesc cu usurintd judecati si interpretari ale
faptelor, fenomenelor si proceselor sociale din trecut sau prezent. Acestea contribuie in mod
nemijlocit la formarea personalitatii elevilor din perspectiva educatiei permanente.

Geografia, ca obiect de studiu, contribuie si ea la educatia intelectuala a elevilor. Ei isi
formeaza o conceptie stiingifica despre lume si deprinderi intelectuale de munca.

Scopul predarii geografiei in scoala este de a-i forma pe elevi cu un sistem de cunostinte
despre dinamica formelor de relief, de a-i educa cu dragoste fata de ele, de a avea deprinderi
practice privind apreciera fenomenelor meteorologice, hidrologice sau de protejare si ameliorare
a mediului geografic in care traiesc.

Ca sa inteleaga fenomenele geografice, elevii au invatat primele elemente din alfabetul
acestei discipline: orizont, puncte cardinale, plan, semne conventionale, harta, forme de relief,
clima, ape curgatoare si statatoare.

Principalele metode pe care le-am utilizat in cadrul acestei discipline au fost: cuvantul viu
al invatatorului (expunere sistematica, conversatie, citirea activa cu voce tare a textelor sau
lecturilor geografice), demonstratia, lucrul cu harta, observatiile geografice, problematizarea,
aplicatiile practice, portofoliul, proiectele de grup care au dus la dezvoltarea spiritului de initiativa
fata de protectia mediului de viata, ,stiu/vreau sa stiu/am invatat”, ,,ciorchinele”, mozaicul,
jurnalul cu dubla intrare.

Exemplu: ,,Jurnalul cu dubld intrare”, tehnica prin care elevii impart o pagind in doua si
scriu in partea stanga un pasaj sau o imagine dintr-un text geografic audiat care i-a impresionat in
mod deosebit pentru ca le-a amintit de o experienta personald, pentru cd i-a surprins, pentru cd nu
sunt de acord cu autorul sau pentru ci o considera relevanta. In partea dreapti vor comenta acest
pasaj:de ce l-au notat? L-a ce i-a facut sa se gandeasca? De ce i-a intrigat? Pe masura ce citesc
elevii se opresc si noteaza in jurnal. Jurnalul poate fi utilizat in faza de reflectie, daca invatatorul
revine la text, stabilind o legatura stransa intre cele citite i propria lor curiozitate si experienta.
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Un rol deosebit il au tablourile, ilustratiile, fotografiile, fotomontajele, obiectele ih volum,
proiectiile luminoase, desenele care constituie materialul intuitiv. De un real folos este si Cd-ul
didactic cu continut geografic difuzat 1n scoala.

Folosirea pe scara larga a mijloacelor audio-vizuale ajuta la intelegerea mai precisa a
tuturor fenomenelor, intrucat ele pot fi urmarite in cadrul lor natural, pe spatii intinse si 1n stransa
interdependenta.

Observarea in naturd si In activitatea oamenilor constituie un mijloc principal de
cunoastere,un rol deosebit avandu-I identificarea de corespondente intre elemente observate direct
si imediat.

Aplicatii la lectia ,, Campiile”:

a) Realizati un scurt text despre o regiune de campie pe care o cunoasteti mai bine si precizafi
urmatoarele elemente: denumirea acesteia, pozitia geografica, altitudinea (aproximativa),
rdurile care o strabat sau sunt situate in apropiere, aspectul reliefului, forme deosebite.

b) Aratati care este activitatea predominantd pe care o desfasoara oamenii in cimpie.

Observarea vremii se desfasoara organizat. Temperatura aerului, vanturile, precipitatiile si
aspectul cerului zilnic vor fi observate si notate in caiete speciale si pe calendarul naturii, dupa
completarea prealabild a unor fise de observare.

Excursia, ca metoda de invatamant asigura insusirea cunostintelor prin perceperea directa
a obiectelor si fenomenelor realizand calea dialectica a cunoasterii. Ele pot fi: excursii preliminare,
excursii-lectii, excursii finale, de lunga durata, de scurta durata, vizite in rezervatii naturale.(le-am
aplicat la lectiile despre orizont si linia orizontului, puncte cardinale, forme de relief, ape,
vegetatie).

Harta putem sa o folosim pentru a explica interdependenta dintre fenomenele geografice,
legaturile intre elemente ale mediului geografic, intre relief, clima si vegetatie. Hartile sunt
necesare pentru localizarea obiectelor si fenomenelor, pentru nsusirea notiunilor si cunostinelor
geografice; formeaza reprezentari elevilor despre intreaga suprafatd a judetului si tarii, despre
bogatiile sa frumusetile reliefului, contribuind la educatia lor, este izvor de cunostinte, are calitatea
de a vorbi celor care stiu s-o inteleaga, s-o citeascd, s-o interpreteze; sintetizeaza cunostingele
geografice ale elevilor si se adreseaza in acelasi timp gandirii, memoriei si imaginatiei. Atlasele
geografice pentru elevi si sabloanele de contur mi-au fost de un real sprijin in Insusirea
cunostintelor de geografie, prin comparare succesiva a unor harti realizate la scari diferite.

La orele de abilitati practice prin modelaj putem realiza cadrul adecvat invatarii
conturului tarii,unui munte,deal cimpie sau confectionarea unei diorame si colaje pentru capitolul
,» Vegetatia si animalele”, barometru, morisca pentru capitolul ,, Climda”sau stegulete, indicatoare,
decuparea unor imagini pentru excursiile imaginare.

Predarea geografiei in acest mod sper sa contribuie la educarea elevilor in scopul
orientdrii in naturd cu ajutorul instrumentelor si mijloacelor naturale, pe planuri si harti (planul
clasei, planul scolii, planul cartierului, planul orasului). Prin excursii, vizite, lecturi si activitati
practice organizate, geografia dezvolta initiativa,curajul, vointa si spiritul colectiv.




Elevul de astazi in scoala viitorului

Prof. inv. primar: Balescu Claudia Mariana
Liceul Matasari, Gorj

Elevii de astdzi vin in clase cu mintea predispusd sa recepteze si sa integreze noul cu
ajutorul imaginilor rapide, al videoclipurilor, al stimulilor colorati, puternici.Acestia au nevoie de
fragmentare marunta a cerintelor, de feedback imediat, de stabilire de misiuni in invatare. Cu toate
acestea, actul didactic nu poate fi organizat numai din zona nevoilor lor de stimulare constanta,
rapida si aducatoare de placere. Elevul capabil de invatare durabila este cel care ajunge sa iasa din
zona de confort, sd urmdreasca o sarcind pe termen lung, sd proceseze cerinte duble sau triple si sa
dezvolte rationamente de analiza, sinteza, evaluare si creativitate din Taxonomia revizuita a lui
Bloom.

Asadar, pedagogia de astazi trebuie sd plece de la recunoasterea predispozitiilor cognitive
hranite deja de media, de lumea exterioara si sa ghideze copilul cétre cai de cercetare. Trecerea de
la un nivel la celalalt al invatarii nu se mai poate face, ca pe vremuri, prin punere la respect, prin
activarea fricilor sau a rusinilor sociale, se face prin conectare si strategii didactice activ-
participative. Ca sa poti dezvolta operatiile gandirii si nivelul rationamentelor, e preferabil ca
sarcinile de lucru sa fie organizate in doze scurte, clare, de cate 5-10 minute, cu feedback imediat
si cu criterii de notare elaborate anterior, impreuna cu elevul.

Elevul de astdzi are nevoie:sd 1 se descrie concret cum aratd ascultarea activa, atentia,
linistea 1n banca, de stabilire de mize pentru aceasta si de laude pentru comportament stabil sau
autocontrol — asa zisa disciplina pozitiva, de laude permanente ale eforturilor, nu ale rezultatelor;
lauda inteligentei distruge nevoia de a incerca lucruri noi sau capacitatea de a se ridica din esec,
de teama invalidarii valorii personale.

Elevul de astazi are nevoie ca in clasa sa existe: cate un element de noutate in fiecare zi —
in modul de aranjare a mobilei sau in bogitia de material didactic sau de strategie a
profesorului,cate un element de "wow” — ceva care sa le starneasca atentia, mirarea, cate un rol
social atribuit in ora: “’ceasornicar”, “observator social”, “facilitator”, “managerul materialelor”,
intrebari care le hranesc “ego-ul”: ”tu ce parere ai?”/”ce te face sa crezi asta?”

Elevul de astazi invata daca se misca-fiecare profesor — chiar si cel de matematica — poate
organiza ora ca sa existe momente de deplasare, cu un scop anume, din banca, de regrupare, de
schimbare de rol;

Elevul de astazi are nevoie ca toate criteriile de evaluare sa fie dinainte stabilite pentru
munca lui, clar si transparent, astfel incat sa se poata nota singur — autoevaluarea. Testele —surpriza,
de pedeapsa sau testele-fulger sunt percepute ca nedrepte: sunt bune doar daca sunt acceptate ca
provocdri. Orele pot incepe de la stabilirea de comun acord a obiectivelor. Ce stiu/Ce nu stiu/Ce
as vrea sa aflu — poate fi organizat intr-un tabel, ca set de intrebari la care sa raspunda inainte de
ora propriu-zisa.

Elevii de azi au gandire stelara sau in retea. Se plictisesc dacd nu existd conexiuni intre
informatii catre toate domeniile de activitate sau de cunoastere; au nevoie de provocari cognitive
in ritm sustinut intr-0 predare integrata.

Elevii de astazi au nevoie de trairi puternice ca sa retind informatie. Emotionalul este
fundamental pentru memorie si energia de lucru. Copiii de astazi au nevoie de lideri puternici, de
profesori democratici, dar fermi, capabili sa le sustina emotiile si sa stabilieasca riguros planul de
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lucru, ce este si ce nu este acceptabil in ord. Fiecare ora nu are nevoie de titlu, ci de transmiterea
clara a beneficiilor aduse de ea.

Elevul de astazi are nevoie de ghidaj pentru tehnici de respiratie, meditatie,
autoreflexivitate, centrare 1n sine, aliniere cu vointa si intentiile proprii — mindfulness.

Elevul de astdzi are nevoie mai putin de informatie, cat de strategii de lucru si gandire.
inainte de a fi profesori de istorie, geografie sau matematica, va trebui sa le aratam cu ce contribuim
la cresterea si rafinarea gandirii lor. Pedagogia gandirii vizibile — cu protocoale sau jocuri de
gandire este una dintre cele mai eficiente in lume fiind aplicata in cadrul Proiectului Zero al
Universitatii Harvard. Tehnologia trebuie integrata in invatare. Mobilele, tabletele si computerele
nu pot lipsi de pe banca incepand cu clasa a [V-a.

Elevul de astazi invata foarte bine prin joc de rol, prin punerea in pielea personajelor sau a
situatiilor istorice, a personalitatilor stiintifice etc. Are nevoie de modele pozitive si de empatie.

Elevul de astazi invata foarte mult in afara clasei — vizite, excursii; are mare nevoie de
mobilitate si diversitate. Activitatile extrascolare si transdisciplinare au un rol important mai ales
daca sunt corelate cu unitatile de invatare pentru o invatare autentica si relevanta.

» a Elevul de astazi nu suporta
educatia DOAR cu stiloul in mana.
Invatd ficand lucruri cu mainile —
modeland  structuri,  machete,
instalatii; invata negociind,
selectand, exprimand opinii
personale.
Elevul de astazi are nevoie

sa is1 vada familia efectiv interesata
de viata lui scolara.
Elevul de astdzi are nevoie

sa isi vizualizeze grafic progresul,
directia, planul de crestere
. : " personala.
Pentru a pune in practica aceste 1del noi, cadrele didactice trebuie sa luam in considerare
cele sase concepte ale educatiei secolului 21-lea.
1.Cooperarea
In scoala noastra, copiii invata in echipe de 2-4 elevi, avand roluri sociale si cognitive precum:
secretarul, prezentatorul, verificatorul, ceasornicarul, managerul timpului etc. Ei cooperecaza
pentru a atinge obiectivul comun si devin adevarati team players. Obiectivul comun reprezinta
suma eforturilor, talentelor si deprinderilor fiecarui membru al grupului, avand mai multd valoare.
2.Gandirea critica
Elevii filtreaza , selecteaza si sintetizeazd informatia gasitd in media Intr-o forma care are sens
pentru ei si care poate fi aplicata 1n viata de zi cu zi.
3.Creativitatea
In secolul al 21-lea, o persoana are nevoie sa creeze ceva nou sau intr-un mod nou folosind
informatiile deja achizitionate. A fi creativ nu inseamnd numai sa fii artist in orele de arte vizuale
ci si a gasi idei noi pentru rezolvarea unei probleme.
4.Comunicarea




Comunicarea este abilitatea de a prezenta informatia Intr-un mod clar si precis fiind bazata pe
ascultare activa. Are diferite scopuri: a informa, a convinge, a motiva si a instrui. Un elev care
comunica eficient este un elev pregatit pentru viata.

5.Cultura /Cetatenia
Este bine ca elevul sa fie constient de tot ceea ce il inconjoara. Cetatenia si cultura sunt in egala
masura importante pentru formarea lui in vederea dezvoltarii competentei interculturale si civice.

6.Educarea caracterului — Conectivitatea
Conexiunea sociald Tmbinata cu tehnologia si capacitatea elevilor de a deveni cetateni responsabili
si activi sunt alte obiective ale scolii secolului 21-lea.

Asadar,scolile din viitor nu vor mai avea de-a face nici cu problema absenteismului scolar,
iar acest lucru va fi posibil atdt multumita tehnologiilor noi, cat si unei schimbari de mentalitate.
Pe de o parte, exista deja platforme care le permit parintilor s vada in timp real situatia scolara a
copiilor, sd comunice cu profesorii si sa verifice daca cei mici sunt prezenti la toate cursurile. Dar
NU numai teama ca pot fi vazuti de parinti i va tine pe copii la scoald. Tehnologiile din silile de
clasa ale viitorului, lectiile interactive si metodele distractive de a-si petrece pauzele vor face
scoala mai atragatoare. Legat de schimbarea de mentalitate mentionata mai sus, aceasta s-ar putea
manifesta prin reducerea orelor clasice de cursuri si alternarea lor cu ateliere practice, dar si prin
scurtarea programului scolar sau renuntarea la conceptul de ’tema pentru acasa”. Cam acestea sunt
tendintele In materie de invatdmant in unele state, iar rezultatele bune inregistrate multumita
acestor strategii ar putea asigura adoptarea lor in mai multe tari.

Bibliografie:
S. Butnaru , L.R. Gherasim, Performanta Scolard, Polirom, Bucuresti, 2013;
Viideanu George, Educatia la frontiera dintre milenii, Ed. Bucuresti 1988

Educatia pentru toleranta si respect

Prof. Tnv. Primar: Bilescu Claudia Mariana
Liceul Matasari, Gorj

Lumea actuala, permite convietuirea dintre oameni deosebit de diferiti in ceea ce priveste
valorile morale, etnice, religioase, culturale. Sistemele educationale au datoria de a educa in
spiritul repectului si tolerantei.

Educatia pentru tolerantd reprezintd ‘“‘capacitatea de a accepta diversitatea culturala,

lingvistica, etnografica, nutritionald, precum si ideea ca nu existda solutii imediate pentru toate
problemele; in sens socio-politic nu presupune acceptarea nonvalorii, a fanatismului, a
agresivitatii.
Invitarea, ca proces si caracteristici umana fundamentala, permite fiintelor omenesti achizitia de
valori, cunostinte, atitudini si comportamente, astfel incat, in urma acestui proces, fiecare persoana
si stie sa faca anumite lucruri pe care nu le stia sau nu le putea realiza inainte. In acest proces, un
rol deosebit de important il are formarea si incurajarea unui comportament bazat pe toleranta si
respect.
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Dintre multiplele deprinderi pe care trebuie sa le aiba in vedere un cadru didactic pentru
formarea unui comportament bazat pe toleranta si respect, se pot aminti deprinderea de a inchega
relatii cu ceilalti, de a se ajuta reciproc, deprinderea de a-ti asuma responsabilitati, precum si
deprinderea de a cultiva relatii de prietenie, colaborare si respect reciproc in diverse situatii.

Toleranta presupune acceptarea celuilalt, egalitate, iubire, responsabilitate, solidaritate.
Toate acestea sunt strans legate de cultivarea unor trasaturi pozitive de caracter: cinste, hotarare,
modestie, tact si sinceritate.

Se pune intrebarea cum putem face sa-i invatam pe copii sa fie toleranti. Ce solutii gasim
pentru a-i ajuta pe copii sa devina niste adulti capabili sa se integreze 1n societate acceptandu-i pe
ceilalti?

Primul raspuns, si cel mai important, este EXEMPLUL PERSONAL. Incercand mereu s
fii exemplu pozitiv pentru elevii tai, sa elimini prejudecatile si sa manifesti respect pentru ceilalti
vei ajuta copiii sa Inteleaga si sa accepte diversitatea.

De asemenea, trebuie acordatd o atentie deosebitd materialelor folosite in cadrul
activitatilor educative (texte, cantece, prezentari, opere de arta). Atunci cand apar stereotipuri
injuste, este bine sd le discutdm cu elevii, sa le explicdm cu sinceritate, astfel incat elevii sa invete
sd accepte ca desi suntem diferiti avem aceleasi drepturi si obligatii. Activitdtile de constientizare
a conceptelor legate de toleranta si respect includ, fara indoiald, informatii. Se pot folosi concepte
cum ar fi: toleranta, egalitate, discriminare, prejudeciti, stereotip vorbindu-se despre fiecare in
parte cu elevii.

Un alt mod prin care putem
incuraja copiii sa 1i respecte pe cei
din jur este sa 1i ajutdm sa se respecte
pe ei Insisi. Copiii care au complexe,
care nu se simt bine in pielea lor, au
tendinta de a se comporta urat cu
ceilalti. Ajutandu-i sa se iubeasca, 1i
ajutam sa i1 accepte si pe ceilalti.
Lauda, folosita echilibrat si oportun,
este un mijloc eficient prin care
putem ajuta copiii sd se pretuiasca si
sa cunoasca si valoarea celor din jur.

Tot in ajutorul formarii unui

. comportament bazat pe toleranta si

3 : g " respect putem folosi corijarea

derapajelor comportamentale prin comentarn pozitive. Oferirea unei alternative in locul utilizarii
interdictiilor este o variantd mult mai agreabild si mult mai usor de acceptat de catre copii.

Poate ca cel mai bun sfat referitor la toleranta fata de ceilalti il primim de la Gautama
Buddha care spune: "Fa in asa fel incat sa fii bun cu cel tanar, milostiv cu cel batran, simpatizand
cu cel care se straduieste si tolerant cu cel slab si gresit. Uneori, In viata ta, esti cite putin din
fiecare dintre ei."

BIBLIOGRAFIE:

Joita, Elena - Pedagogie si elemente de psihologie scolara, Editura Arves, Craiova, 2003
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Jocurile didactice — mijloace active
de predare invatare centrate pe elev

Prof. inv. primar, Tuncu Liliana
Liceul Matasari, Gorj

Anticiparea caracteristicilor scolii de maine care sa aiba ca finalitate pregitirea
absolventilor pentru a fi si a deveni , pentru autonomie, pentru autoeducatie poate constitui sursa
de criterii pentru redefinirea obiectivelor si finalitatilor ciclurilor, treptelor, obiectivelor de
invatamant.

Asemenea obiective impun schimbari radicale in continutul si tehnologia educatiei.
Selectarea i prelucrarea cunostintelor se va realiza predominant dupd principiul
interdisciplinaritatii, se va apela cu precadere la strategiile euristice de predare - invatare ,
mijloacele tehnologice si indeosebi calculatoarele vor permite o individualizare mai accentuata a
invatamantului.

In ceea ce priveste metoda de invitare se apreciazd cd rolul principal este jucat de
descoperire, deoarece in ordinea activitatilor conteaza punerea elevului in situatia de a manui, a
rezolva contradictii, probleme.

in relatia dintre componentele procesului de invdtimant: intriri — resurse umane si
materiale; proces — interactiunea dintre obiective, continut-metodologie, forme de organizare,
relatii de evaluare, iesiri — produse materializate in nivelul de pregatire al elevilor este necesar ca
fiecare Invatator sa gaseasca mijloacele si modalitatile practice de realizare optima a activitatii.
Prin urmare strategia didacticd trebuie sa includd neaparat in coordonatele sale si aceastda
preocupare a invatatorului prin captarea si mentinerea in permanentd in conditiile de ,,inalta
tensiune” a atentiei si interesului elevului.

© Le— Reusita in  scoala
primara depinde 1in buna
masurd de felul in care este
abordata problema jocului.
Jocurile didactice organizate in
lumina psihologiei invatarii,
reprezintd un mijloc activ si
eficace de instruire si educare a
scolarului mic. Acest tip de
activitate cu un aparent aspect
de divertisment, este in fond o
activitate aptd sa raspunda
unor importante obiective ale
procesului instructiv educativ.

Utilizand jocul in procesul de predare-invatare, imbinand ineditul si utilul cu placutul,
activitatea didactica devine mai interesantd, mai atractiva. Prin jocul didactic elevul 1si angajeaza
intreg potentialul psihic, isi ascute observatiile, isi cultivd initiativa, vointa, inventivitatea,
flexibilitatea gandirii, isi dezvolta spiritul de cooperare, de echipa.

In invitimantul primar jocul didactic se poate organiza cu succes la toate disciplinele
scolare, in orice moment al lectiei, ca activitate de sine-statatoare, urmarindu-se fie dobandirea
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noilor cunostinte, priceperi si deprinderi, fie fixarea si consolidarea acestora, fie verificarea si
aprecierea nivelului de pregatire al elevilor.

Acest mijloc instructiv-educativ are valori formative cu atat mai profunde cu cat decurg
mai firesc din atractiile copiilor si creeaza un cadru socio-afectiv si intelectual propice dezvoltarii
intelectuale independente si originale. El il pune pe elev in situatia de a fi activ, de a intelege, de a
dobandi noi achizitii prin efort propriu.

Pornind de la aceste probleme se naste capacitatea de ,, a vedea ” cai diversificate de operare
cu datele si de a cauta multiple si diverse solutii.

Jocurile didactice dezvoltd flexibilitatea gandirii, determind crearea conexiunilor
interdisciplinare, determina placerea cautarilor.

Apreciind pozitiv incercarile individuale, evitdnd pe cat posibil critica si evaludrile
negative, se poate crea un climat de incredere in fortele proprii, de dragoste pentru activitatea in
care elevii se descatuseaza total.

Cunoscand locul pe care il ocupa jocul in viata copilului, este usor de inteles eficienta
folosirii lui n procesul instructiv educativ.

Jocurile didactice reusesc prin specificul lor, cu mai mult succes ceea ce prin mijloace obignuite
Nnu s-a obfinut si anume sa mareasca productivitatea procesului de predare-invatare, sa i se
mareasca eficienta.

In conditiile actuale in care inscrierea la scoald, se face la varsta de sase ani, se impun o
serie de masuri destinate sa prevind dificultatile de invatare ale elevilor. Un prim element il
constituie cunoasterea particularitatilor psihologice si implicatiile pedagogice ale invatarii.

Un alt aspect important in acest sens il constituie strategia didactica utilizata, concretizata
intr-o varietate de metode, procedee si mijloace de invatamant care sa faciliteze transmiterea
materiei si formarea unor abilitati.

Cel mai important element in aceasta abordare il constituie jocul didactic, ca activitate de
baza a copilului si n acelasi timp modalitate de initiere treptata in procesul complex al invatarii.
Existd o stransa interdependentd intre evenimentele de la inceputurile invatarii copilului si
succesele sau insuccesele din viitoarea activitate educationala.

2. In noile acceptiuni ale reformei, in invatimantul primar accentul cade pe dezvoltarea
dimensiunii formative a pregatirii, deoarece nu insusirea unui volum mare de cunostinte il fac pe
micul scolar bine pregatit, ci mai ales dobandirea unor capacitati, abilitati si operatii intelectuale
necesare actului de cunoastere care favorizeaza invatarea.

Ca activitate fundamentala a copilului, jocul poate contribui la formarea unei atitudini fata de
munca. Jocul 1i da posibilitatea de a-si folosi imaginatia, il ajuta s puna in practica abilitatile si
priceperile dobandite, el contribuie la imbogatirea bagajului de cultura dezvoltandu-i creativitatea
si sensibilitatea.

3. Un om motivat pentru ceea ce face, realizeaza actiunea respectiva la maximul capacitatilor
sale. De aceea putem concluziona cd aspectele motivationale trebuie sa-si gaseasca un loc mai
important in preocupdrile invatatorilor, legate de realizarea lectiilor.

O mare atentie trebuie acordata modalitatii de ,, captare a atentiei” in vederea formarii unei
motivatii pozitive.

Introducerea unui joc didactic in aceastd etapa a lectiei se constituie un stimul motivational
performant atat pe plan cognitiv, instructiv, formativ si afectiv volitional.

Am constatat din practica scolard ca mecanismele atentiei voluntare sunt conditionate de
contextul psiho-fizic al lectiei, de atractivitatea formelor de prezentare a continutului, ca intarirea
influenteaza decisiv performantele elevilor, iar autointarirea este esentiala pentru invatare.
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Asadar invatarea nu se realizeaza prin intarire externa (recompensa, notd, pedeapsa ) ci mai

eficient prin autointarire pozitiva ( joc, intrecere, distractie ).

ELEMENTELE DE JOC

Exista variate elemente de joc: intrecerea (emulatia, competitia)individuala sau pe grupe de elevi,
cooperarea intre participanti, recompensarea rezultatelor bune (dar nu inteleasa in mod ingust) sau
penalizarea greselilor comise de cei antrenati in jocurile de rezolvare a exercitiilor bazate pe
surpriza, asteptare, aplauze, cuvantul stimulator etc. Este foarte important ca elementul de joc sa
se impleteasca strans cu sarcina didactica, sa mijloceasca realizarea ei in cele mai bune conditii.
CONTINUTUL JOCULUI DIDACTIC trebuie sa fie accesibil, recreativ si atractiv prin forma in
care se desfasoara, prin mijloacele de invatamant utilizate, prin cunostinte la care se apeleaza.
MATERIALUL DIDACTIC folosit, conduce la reusita jocului, de aceea este bine sa fie variat,
adecvat conginutului jocului, sa slujeasca cat mai bine scopul urmarit. Pot fi folosite: planse, folii,
fise individuale, cartonase, jetoane, truse cu litere, figuri geometrice, etc.

REGULILE JOCULUI: Pentru realizarea sarcinii propuse si pentru stabilirea rezultatelor intrecerii
se folosesc regulile de joc propuse de invatator sau cunoscute, in general, de elevi. Regulile jocului
concretizeaza sarcina didactica si realizeaza sudura intre aceasta si actiunea jocului, antreneaza
intregul colectiv de elevi.

Jocurile didactice cuprind unele
reguli care precizeaza cine poate deveni
castigatorul jocului, dar pot cuprinde si
unele restrictii — elevii care gresesc vor fi
eliminati din joc sau vor fi penalizati,
depunctati.

Acceptarea si respectarea
regulilor de joc determind pe elev sa
participe la efortul comun al grupului din
care face parte. Subordonarea intereselor
personale  celor ale colectivului,
angajarea pentru nvingerea
dificultatilor, respectarea exemplard a

regulilor de joc, succesul, il pregatesc pe copil pentru activitatea viitoare, pentru integrarea in
societate.

Valoarea formativa pe care o prezintd jocul, precum si diversitatea obiectivelor
educationale pentru a caror rezolvare este folosit jocul, duc la necesitatea unei clasificari a
jocurilor. O clasificare a jocurilor se poate realiza din mai multe puncte de vedere: dupa
CONTINUT; dupa OBIECTIVELE urmarite; dupa MATERIALUL folosit; dupa GRUPELE DE
STRUCTURI si PROCESE PSIHOFIZIOLOGICE solicitate preponderent in joc.

A. Dintre toate aceste criterii, cele mai semnificative raiman CONTINUTUL si OBIECTIVELE.
Astfel, jocurile pot fi:

a) jocuride dezvoltare a vorbirii, ¢) jocuri de orientare in spatiu;

b) jocuri matematice, de cunoastere a mediului; d) jocuri de miscare
e) jocuri pregatitoare (de deschidere sau sensibilizare) in vederea intelegerii unor jocuri, jocuri
aplicative cu functia de fixare a unor reguli sau procese si de extindere a acestora asupra unor
situatii noi.
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Caracterul creator in orice domeniu, nevoia omului de a se adapta in continuu la situatii , la
procese si probleme de munca noi, impun ca scoala , odata cu functia ei informativa , sa dezvolte
si aptitudinile intelectuale ale elevilor, independenta si creativitatea gandirii.

Bibliografie :
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Lectura copiilor si dezvoltarea abilitatilor de
comunicare

Prof. Tnv. Primar: Stinulescu Elena Loredana
Liceul Matasari, judetul Gorj

Motto: “Citeste! Citind mereu, creierul tau va deveni un laborator de idei si imagini, din care vei
intocmi Tntelesul si filosofia vietii”. (Mihai Eminescu)

Lectura constituie piatra de hotar dintre cele doua lumi - copilarie si adolescenta. Povestile,
povestirile, poeziile ajuta la formarea si dezvoltarea unui vocabular elevat, modeleaza caractere si
contureaza trasaturi morale ce pot fi urmate.

Parintii ar trebui sa se intrebe cat mai des ,,Ce carti a mai citit copilul meu? ”

Niciodata nu este prea devreme ca parintii sa inceapa sa citeasca propriului copil. Cartea
va deveni pentru el un prieten drag. Chiar daca parintii sunt ocupati, trebuie sa-si gaseasca timp,
cel putin treizeci de minute pentru povestea de fiecare seara.

Cititul Tn fata copilului si in special cititul cu voce tare dau rezultate deosebite. Este un
moment special pentru ei, cand se simt aproape de parinti si iubiti de acestia. Parintii pot inregistra
povestile preferate ale copilului lor si sa le dea acestuia pentru a le asculta atunci cand doreste.

Studiile facute in domeniu arata ca de la varsta de sese luni se poate citi bebelusului povesti.
lata cateva avantaje ale cititului:

- copilul incepe sa comunice mai usor;

- sunt stimulate aptitudinile de ascultare, memorie si pe termen mai lung

- capacitatea de exprimare si un vocabular bogat;

- ascultandu-ti vocea,copilul se simte n siguranta;

- cu cat 1i citesti mai multe povesti, cu atat copilul va fi mai expus comunicarii orale si incepe sa
vorbeasca mai repede, articuland corect cuvintele..

Cel mai important aspect este faptul ca citindu-i copilului se creeaza o legatura unica intre
ceea ce-i place copilului —vocea ta — si carti.

Parintele poate face din lectura un ritual zilnic de preferat thainte de somnul de dupaamiaza
si seara la culcare. Copiii adora sa asculte aceeasi poveste de mai multe ori.

Cartile pentru copii au texte simple si imagini relevante.

Daca un copil va creste intr-o casa in care nu exista nicio carte, iar parintii nu-si petrec
timpul decét uitdndu-se la televizor sau jucandu-se pe computer, copilului 7i va fi greu sa inteleaga
importanta cititului, iar lecturile recomandate de invatator sau profesor i se vor parea chinuitoare
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si chiar inutile.

Motivarea este esentiala Th munca de transformare a un copil intr-un cititor infocat.

) Parintii Tmpreuna cu copiii trebuie sa
amenajeze un ,,colt al cartii,, special pentru el, unde
sa se regaseasca si sa citeasca ( sa i se citeasca) n
liniste.

Tmpreuna cu copiii, parintii pot merge in
librarii sa-i ajuta sa aleaga singuri cartile. Ti vor
indruma sa urmareasca ecranizari si spectacole,
adaptari dupa cartile pentru copii.

Copilul nu trebuie fortat sa citeasca prea
multe poezii sau lecturi care-i depasesc varsta, iar daca vor descoperi o poveste care i place foarte
mult trebuie lasat s-o citeasca de mai multe ori.

La bucatarie copilul poate fi pus sa citeasca din cartea de bucate sau sa scrie lista de
cumparaturi, iar Tn magazin sa citeasca si sa bifeze ceea ce s-a cumparat.

Citirea alternativa —o pagina parintii, 0 pagina copilul sau un capitol parintele, un capitol
copilul, ofera acestuia atractivitate si placerea de a citi. Placut pentru copii este si cititul pe mai
multe voci, cu dialog preponderent, la care participa intreaga familie. Jocurile literare ,, Termina
propozitia”, ,,Continua actiunea” sunt iubite de copii si le stimuleaza imaginatia.

Din experienta noastra si a paringilor s-a observat ca orice copil se bucura cel mai tare cand
sunt in centrul atentiei, cand toata lumea vorbeste si se joaca cu ei. Au aparut astfel cartile
personalizate, unde personajul principal este copilul respectiv, iar prietenii acestuia sunt celelalte
personaje din poveste.

Cartile personalizate pentru copii sunt o adevarata unealta de educatie avand un impact
pozitiv asupra dezvoltarii ulterioare a copilului, inducandu-i un sentiment de siguranta si incredere
n fortele proprii.

Tn gradinita si in familie, copilul se formeaza ca ascultator de lectura. De aceea, in primii
ani de scoala, trebuie sa stimulam interesul pentru citit, sa-l1 indrumam in asa fel incéat lectura sa
devina o deprindere statornica, iar cu timpul, elevul sa constientizeze ca lectura este o activitate
individuala cu caracter permanent.

Cititul reprezinta o treapta a succesului
scolar. Spre deosebire de alte atractii, cititul necesita
participare activa. Televiziunea, radioul, calculatorul
necesita o participare pasiva. Stam foarte linistiti si
ne uitam cu atentie la ecranul unui calculator sau
televizor, in timp ce la lecturarea unei carti este
necesara, mai presus de toate, imaginatie pentru a
umple locurile libere din poveste. Aceasta inseamna
o lectura bine indrumata, Tnseamna criterii clare in legatura cu alegerea textelor, cu accesibilitatea
acestora:

- marimea textului potrivit cu varsta cititorului;

- numarul corespunzator de personaje;

- numarul mic de actiuni pentru a fi retinute;

- pondre mica acordata descrierilor;

- alegerea genurilor si speciilor literare adecvate (actiuni din lumea
fantasticului, rasturnari de situatii);




- limbajul folosit de autor.

Scriitorul romén I. L. Caragiale afirma acum aproape un secol : "O carte buna de citire, in
varsta frageda, este, poate, una din imprejurarile cele mai hotaratoare ale vietii unui om. Multe
cariere intelectuale nu se datoresc altei imprejurari decat unei carti cazute la vreme buna in méainile
unui copil, tot asa precum umbra multor stejari seculari se datoresc caderii unei ghinde pe pamant

Intr-adevar o carte buni e o
calatorie prin care descoperi si te
descoperi, te raportezi la ceilalti, la un
ideal; Tti ridica intrebari care te ajuta sa te
cunosti mai bine, sa analizezi, sa compari
si sa-i intelegi si pe altii.

Se intelege ca gustul pentru lectura
se formeaza mai timpuriu decat interesul
pentru cartea stiintifica. De aceea 1n
invatamantul  prescolar si  primar
informatiile sumare legate de mediul
inconjurator sau istorie se transmit prin

! : . intermediul povestioarelor. Acestea fac
trecerea de la lumea fabuloasa a povestllor din gradinita la cea reala lamurita si explicata tot prin
epos. Cu cét povestirea este mai atractiva si afectiv realizata captand in proportie mare atentia
copiilor, cu atat ei se identifica cu eroii povestirilor, vor revenirea sau continuarea povestirii, ba
chiar lecturaproprie pentru a o comenta cu alti colegi sau prieteni. Cadrul didactic trebuie sa
raspunda prompt, la momentul adecvat, dorintelor copiilor de cunoastere si intelegere. Sa-i
conduca la biblioteca pentru copii, sa-i impresioneze prin multimea si varietatea cartilor si sa le
starneasca interesul prin povestirea doar a unui moment de mare tensiune din carte pentru a-i incita
pe copii la continuarea lecturii in timpul liber.

Lectura este, probabil, cea care ne ajuta cel mai mult in viata. Facuta sa lumineze mintea
omului si sa-i incdlzeasca sufletul, cartea este purtitoarea peste milenii a intelepciunii si a
cunoasterii umane, un obiect de cultura, deopotriva de important in toate domeniile: literatura, arta,
stiintd, tehnica.

Dupa cum spunea Mircea Eliade in ,,Incercarea labirintului”, ,,Suntem condamnati sa
fnvatam si sa ne trezim la viata spirituala prin carti.”

Cartea este un univers magic in care marii visatori ai umanitatii au transmis generatiilor
urmatoare zestrea lor de ganduri si de sentimente. Cartea este o lume 1n asteptare. Cand o deschide,
cititorul da viata spiritelor ei vrajite si cartea incepe sa traiasca.

Bibliografie:
* M. Penes, ,,Literatura pentru copii”’, Ed. Ana, Bucuresti, 2006.

« Georgeta Panisoari, ,,Psihologia copilului modern”, Ed. Polirom, 2011




Comportament deviant

Studiu de caz

Prof. Tnv. Primar: Stinulescu Elena Loredana
Liceul Matasari, judetul Gorj

| Date personale

1. Nume si prenume : M.C.

2. Locul si data nasterii : TG-JIU, 19 iulie 2014

3. Domiciliul : Matasari

4. Clasa:alll-a

Il Date familiale

1. Ocupatia si locul de munca al parintilor.

> Tata : fara ocupatie

> Mama : casnhica

2. Structura si componenta familiei . Familia acestui copil se compune din bunica din partea mamei
si alti 3 frati

3. Tipul familiei . Parintii nu sunt casatoriti, sunt analfabeti. Familia traieste la limita saracieli.
Problematica existentd :

C.are 9 anisi este elev in clasaa Ill-a . Din cei 4 copii ai familiei doar C. si S. ( fratele din
clasa a VI a) mai frecventeaza scoala, ceilalti frati au abandonat-o, fie din motive de nepromovare
a anului scolar (' 3 ani consecutiv repetenti ), fie din cauza absentelor nenumarate. Problemele
financiare ale familiei si-au spus cuvantul de asemenea, mai ales ca tatal munceste doar cand
doreste si crede cé fiecare om trebuie sa aiba grija doar de el insusi.” A te descurca in viata de mic
Tnseamna sa fii calit si pregatit pentru viitor”- dupa parerea acestuia.

Nici A. nu a beneficiat de prea multa atentie din partea mamei sau a tatalui, deseori fiind
cu hainele dezordonate si murdare, fara pachetel cu mancare, fara caiete sau alte rechizite, doar cu
manualele primite de la scoala si un ghiozdan vechi, imprumutat cine stie de unde. Este uneori
agitat in clasa, aparent fara un motiv serios, vrea sa iasa afara “pentru a se linisti *“, vorbeste urat
doar cu colegii, Tn rest are relatii bune de colaborare cu cei din clasele mai mari, de a caror protectie
se bucura, precum si de a fratilor,care sunt gata sa intervina in afara scolii pentru “ a rezolva
situatiile”. Absenteaza si de fiecare data motivul este “nu am putut sa vin”, cand se termina orele
paraseste ultimul clasa si Tsi strange cu grija putinele lucruri de pe banca, ba chiar sterge tabla
ramasa scrisa in graba elevului de serviciu pe clasa. Rezultatele sale la invatatura sunt slabe si
foarte slabe, nefrecventarea gradinitei spunandu-si cuvantul.

Domeniul de interventie — comportamental

Pentru inceput a fost necesar sa se stabileasca un program de intalnire cu C si cel putin o
data pe saptdmana cu parintii acestuia. Activitatile de consiliere individuala permit intrarea in
profunzimea problemelor cu care se confrunta acestia. Surprinzdtor, tatal s-a aratat cel mai
interesat de participare, “din purd curiozitate”.

Plan de interventie

Lipsa afectivitatii, incd din copilarie, poate determina tulburdri afective, concretizate in
comportamente deviante.Parintii nu valorizeaza scoala. Trebuie lucrat pe marginea ideii de
familie, responsabilitatea membrilor, dragostea neconditionatd a parintilor. Lipsa de sustinere a
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copilului aflat n dezvoltare atat intelectuala cat si psihica , poate avea consecinte nefaste asupra
intregii personalitati. El a venit in clasa | cu un mare handicap fata de ceilalti.( nu cunostea nici
culorile, pe cand unii colegii puteau citi).Lipsa de comunicare I-a facut sa isi aleaga singur modele
nepotrivite sau sa apeleze la numeroase tertipuri pentru a iesi din situatii diverse ( mintea sau
reactiona violent cand era intrebat de o anume situagie ).

Obiective pe termen scurt :
- identificarea tuturor cauzelor care au favorizat aparitia comportamentului deviant;
- analiza situatiilor care trebuie remediate urgent pentru a preveni abandonul, posibile sanctiuni
sau chiar incidente neplacute;
- cercetarea relatiilor cu persoanele apropiate de care se simte legat emotional ( parintii, fratii,
colegii, cadrele didactice );
- identificarea punctelor slabe si a punctelor tari ale personalitatii, pentru a sti ce trebuie evidentiat,
modul de adaptare si evolutia copilului, o instruire intesiva si directa pentru dezvoltarea
competentelor in ariile cu probleme;
- constientizarea tuturor celor implicati pentru acordarea sprijinului afectiv si comunicational
necesar.

Obiective pe termen lung :
- cunoasterea intereselor si aptitudinilor lui A. pentru a-l ghida in activitatile scolare viitoare
(dacarealizeaza desene pe banca poate fi atras de latura artistica), lucru care poate fi explorat atat
de cadrul didactic de la clasa cét si de cel de sprijin;
- congstientizarea greselilor si identificarea posibilitatilor de remediere a acestora, stabilirea unor
cai de actiune pentru indreptarea comportamentului; - constientizarea riscurilor la care se expune
prin comportamentul pe care-| are;

- educarea copilului in ceea ce priveste stapanirea de sine, autocontrolul, Tnvingerea propriilor
temeri; (faptul cd ramane ultimul in clasa si chiar sterge tabla, ne poate arata faptul ca asteapta sai
se intinda o mana de ajutor, arata ca poate fi util, ca poate sa compenseze cu ceva comportamentul
deviant );

- formarea unui EU social, capabil s& fie rezistent la frustrare, cu o imagine de sine mai ridicata

- identificarea laturilor, componentelor si trasaturilor celor mai importante de personalitate;
- studierea Tn profunzime a particularitatilor de temperament, a nivelului de inteligenta, a
parametrilor afectiv-emotionali, a nivelului controlului de sine.
Planul de interventie personalizat
Terapia cognitiv-comportamentala
: ﬂ Tn demersul nostru scopul urmarit este
_.,’.._,-“ ’ acela de a diminua tulburarile de comportament
e ale copilului, de a-l1 ajuta sa se integreze Tn
colectivul de elevi, in care este evident ca nu se
simte  confortabil (metode de auto-
educatie,interventii prin joc, realizarea unui
management comportamental si  intarirea
operanta ). Prioritara este Tmbunatatirea
capacitatilor de autoreglare si a strategiilor
reflexive de rezolvare de probleme. Prin terapie copilul trebuie ajutat, motivat sa raspunda cu
succes la o sarcina de nvatare. Prin urmare nivelul de motivare trebuie sa cresca progresiv, pentru
0 buna integrare si in acelasi timp recuperare. Asa isi va controla mai bine impulsurile de
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moment.Tehnicile de management al comportamentului au avut la bazd respectarea anumitor
reguli si recompensarea copilului pentru fiecare progres.

Tmpreund cu colegii si cadrul didactic de la clasa am stabilit un set de reguli legate de
comportament valabile pentru toti.(A fost alesa 0 mascota a clasei care stétea la loc vizibil pentru
orice fapta buné. Copilul care avea un comportament exemplar o agata in perete, cand regulile erau
incalcate mascota era pusa in dulap.) Jocurile au dus la o coeziune a grupului, la internalizarea
unor reguli, am mers de la simplu la complex, A. fiind apreciat pentru desenele realizate si sprijinul
neconditionat acordat colegilor.A fost foarte mandru cand in cadrul unui joc unul din colegi a
afirmat cd are suflet bun si este harnic.S-a dovedit a fi Tndeméanatic si la confectionarea de
materiale, ba chiar aplaudat de colegi cand a terminat primul de asamblat o macheta.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare

S-a urmarit activizarea vocabularului, realizarea de activitéti diferentate in cadrul lectiilor
ca el sd aiba posibilitatea sa recupereze cunostintele pierdute..

Consilierea familiei
relagionarea. Au invatat cd daca sunt alaturi de A. el poate sa fie 0 mandrie pentru ei, poate sa-si
depéseasca statutul actual. Abandonarea cursurilor ducea la pierderea alocatiei de stat, prin urmare
nu isi doreau acest lucru, ca in cazul fragilor mai mari.Ba chiar mai mult, prin mentinerea in scoala
beneficiau de bursa socialé si ajutor 4 de rechizite. La anumite concursuri de indeménare copilul
a castigat si unele recompense. Familia toatd a beneficiat de ajutoare in sérbéatorile
religioase(Paste/Craciun) si astfel au vazut cé@ scoala e aléturi de ei. S-a urmarit Tmbunététirea
relatiilor parinte-copii, folosirea intaririlor verbale (aprobare/dezaprobare),recurgerea la intériri
consistente, stabilirea impreund a unor reguli ale familiei, formularea cerintelor intr-un mod
eficient.

Concluzii :
- familia trebuie permanent atrasa cétre scoald si motivata in sustinerea ulterioard a bdiatului, mama
ar putea sa se ocupe de vestimentatie si pachetel cu mancare, fratii sé-1 ajute la teme , acolo unde
se pricep, iar tatal sd lucreze pentru binele tuturor;
- comportamentele deviante ale baiatului vin din sfera tulburérilor emotionale, lipsa afectivitatii si
a comunicdrii cu familia au dus la atitudini nedorite, el aflandu-se permanent in cdutarea unui
suport afectiv; problemele de natura afectiva au condus si la o scadere in plan cognitiv,la o lipsa a
motivatiei pentru invatare;
- nu trebuie sanctionat elevul ci numai comportamentele deviante, iar pedeapsa trebuie sd subscrie
procesului de disciplinare, contribuind astfel la dezvoltarea abilitdtilor de control si autoreglaj
comportamental,
- se impune castigarea elevului prin realizarea unei legaturi apropiate, importantd in procesul de
transformare, in atingerea obiectivelor pe care ni le-am propus;
- asteptdrile trebuie formulate clar, pe intelesul copilului.
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CENACLUL “AURUL NEGRU” — LICEUL MATASARI

FEMEIA, definitia dragostei

Elev: Zoican Ana-Maria
Clasa: a Xl-a B, Liceul Matasari — Gorj
Profesor coordonator: Udristioiu Alina

O femeie este oglinda societdtii. In societate, femeia are diverse roluri de la popularizarea

maternitatii, responsabilitdtii, puterii. Femeia isi iubeste si ii pasd de sotul ei si de familia sa,
mentine cultura, iar cu alte cuvinte putem spune ca ea creeaza societatea. Ea este primul profesor
si partener al copilului ei, avand un rol important de mare in dezvoltarea copilului.

Astazi femeile sunt mult mai independente, chiar dacd in trecut nu putea sd-si indeplineasca
visurile si erau considerate mai putin capabile sa indeplineasca sarcini, iar in ultimii ani femeile
au luptat pentru drepturile si libertatile lor si au castigat. In prezent, ele sunt implicate in toate
domeniile, fapt care a demonstrat ca sunt mult mai capabile decat barbatii.

Barbatul a denigrat femeia de multe ori si incd o face deoarece el nu poate sa accepte cd femeia
poate fi independenta sau sa fie peste nivelul lui, ajungandu-se de multe ori ca acesta sa aplice
violenta fizica si cea domesticd, iar dreptatea sa fie mereu de partea lui. Din cauza acestui lucru,
femeia isi pierde increderea de sine si ajunge si fie tot ea cea de vind. In ultimii ani, existi multe
campanii In favoarea femeii avand de multe ori succes. In prezent, o femeie a murit din cauza
ranilor indurate in arest, dupa cateva zile petrecute in comd, Mahsa Amini a fost arestata si dusa
la centrul de detentie din cauza ca ar fi avut o tinutd corespunzatoare, iar la cateva zile dupa ce s-
a aflat despre ea femeile au facut un protest prin care isi ard esarfele si isi taie parul in public.
Putem concluziona cd femeile sunt cele mai puternice si sunt mereu alaturi una de alta.

Propun sa ne imagindm cum ar arata planeta fara femei si am
observa ca existd multe efecte negative, de exemplu ciclul normal
al vietii ar parea imperturnabil, insa mortalitatea si-ar face
aparitia, astfel ele mentin viata pe aceasta planeta.

Femeia are un rol important in familie deoarece aceasta fi este
mereu aproape sotului, fiind tovarasul acestuia. Ea de multe ori
renuntd la propriile placeri ca barbatul ei sa se simta bine si sa-i
ofere tot ce are nevoie. Pentru sotul ei ea reprezinta loialitatea si
puritatea. Ca mama, ea este prima care il Invatd pe copil ce
inseamnd codul moral, valorile si lucrurile esentiale. Ea
organizeaza totul in asa fel incét fiecare membru sa aiba hrand,
somn si timp adecvat, astfel dedicd muncd, timp si gindire
bunastarii membrilor familiei.

Cu doar cateva decenii in urma, femeile au avut un statul social mai scazut, fiind obligata sa
gestioneze gospodaria si sd stea numai cu propriul copil fara sa lucreze sau sa-si continue studiile,
dar cu timpul s-au eliberat de aceste limite ale caminului si au mers pe propriul drum fara sprijinul
barbatului.

Femeile sunt cele care au sustinut cresterea societdatii si au modelat viitorul natiunilor, iar acestea
fiind considerate sursa puterii si simbolul progresului.
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Drama celebrelor femei ale literaturii universale,

Emma Bovary si Anna Karenina

Elev: Brinzan Renato Constantin
Clasa a Vlll-a B, Liceul Matasari
Coordonator: Catagoi Laura Anca

Femeia i-a inspirat pe marii creatori ai lumii inca din cele mai vechi timpuri, insa conceptul
femeii a trecut prin mai multe schimbari de-a lungul istoriei. Deseori a ocupat rolul secundar in
societate, ce primea doar sarcini de procreare si educare a copiilor. In functie de statutul social,
femeile benificiau de anumite drepturi. Literatura realistd a secolului al XX-lea abordeaza din ce
in ce mai des subiectul feminin, construind personaje ce se tulburd, isi analizeaza viata,
comportamentul, deciziile corecte si gresite. Literatura a devenit un spatiu de ilustrare a unor teme
specifice privind conditia femeii: familia, iubirea, casatoria, cdutarea propriei identitdti. Daca
barbatul simbolizeaza, de regula, forta, pragmatismul, afirmarea sociald, femeia e indreptata mai
mult spre ideea de ideal intangibil, de esec. Exemple de opere literare din literatura universala ce
aduc in prim plan imaginea femeii sunt "Doamna Bovary" de Gustave Flaubert, “Anna Karenina”
de Lev Tolstoi sau ,”Jane Eyre,” de Bronte Charlotte. Acestea zugravesc tabloul femeii din diferite
perpective, accentuand conditia dramatica si profunzimea sentimentelor femeii.

o o In romanul" Doamna Bovary " personajul principal,

G uS.sz bt Emma Bovary, este o femeie desteaptd cu ambitii inalte,

WV PN TN IO IOA/ N @ casatoritd insd cu un medic mediocru (Charles), motiv pentru

care nu reuseste sa atingd ,,adevarata dragoste". Este vesnic

nemultumita de statul sdu social, de aspectul monoton al vietii

sale. Tanjeste dupd o pasiune clocotitore, dupa o viatd mai

dinamica, dupa luxul claselor inalte. Destinul Emmei, ca

personaj, reprezintd drama femeii de la mijlocul secolului al

XIX-lea, despre care Flaubert Tnsusi marturisea intr-0 scrisoare:

“Biata mea Bovary, fara indoiald ca sufera si plange in doudzeci

de sate din Franta la aceastd ora”. Madame Bovary este

simbolul decaderii morale eterne, al prabusirii umane si al

simturilor dezlantuite. Frumoasa tanara care devine printr-o

casatorie banald doamna Bovary traieste o existenta exaltata,

cufundata in sine si in visele de mana a doua, inspirate din carti

de consum popular cu cavaleri si marchize. Ea neaga realitatea, cautand iubirea zugravita in carti,

chiar daca traieste langa un barbat anost care nu banuieste nimic din zbuciumul emotional care

marcheaza existenta sotiei sale. Emma este femeia dornica de a accede spre fericirea ideald, dar

pentru cd nu o gaseste alaturi de sotul ei, incearca sa o cunoasca alaturi de mai multi amanti, Leon
si Rodolphe.
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Drama neimplinirii sale este o urmare a caracterului sdu oscilativ intrucat aceasta nu se
poate hotari asupra dorintelor sale. Emma indeplineste toate conditiile pentru a nutri un sentiment
permanent de insatisfactie deoarece ea nu isi constientizeaza dorinta; nu o poate decat simti.
Doamna Bovary este o femeie in permanenta dezamagita, aproape depresiva. Paradoxal este ca
nimic nu-i poate aduce satisfactia, mereu va fi altceva mai mult de dorit, idealul care, prin definitie,
nu poate fi atins. Ea este prind in aceasta structura circulard a dorintelor, iar atunci cand visele ei
devin realitate, iti doreste deja altceva. Deoarece realitatea nu ii oferd ceea ce isi doreste, Emma
isi gaseste refugiul in literaturd. Viata sa interioara foarte elaborata 1i permite sa traiasca in mintea
sa, Tntr-o realitate conforma dorintelor sale. Tocmai din cauza faptului ca ea nu se poate multumi
cu nimic mai putin decat idealul, nimic nu este bun sau satisfacator. Ea nu reuseste sd gaseasca
nimic bun in viata pe care o triieste pentru ca este departe de ceea ce iti doreste ea sa fie. Isi doreste
totul sau nimic, idila cu tot ce inseamna ea, cu tot ce isi imagineaza sau gaseste in cartile citite de
ea.

Pentru definirea caracterului si temperamentului Emmei, un citat din cap. VI al romanului
este deosebit de relevant: ,,li pliceau doar lucrurile din care ar fi putut si tragd un fel de folos
personal; si inlatura ca zadarnic tot ce nu-i mergea de-a dreptul la inima, fiind din fire mai mult
sentimentala decat artistd, cautand emotii, nu privelisti®. De aici putem concluziona ca Emma este
inchisa, de la inceput, in limite psihologice inguste, care fac din ea un personaj superficial si egoist,
ce poseda totodata doua calitati esenfiale, misticismul visului si senzualitatea corpului. Altfel spus,
este victima propriilor calitdfi. Capcana vietii Emmei Bovary consta in faptul ca, prin eliberarea
de povara visului si prin dominarea pasiunilor sale, calitatile nu 1i provoaca decat accentuarea
suferintelor. Moartea este pentru Emma singura posibilitate de a se salva de rusine, dar si de
dispretul societatii, care o ignora si o considera o femeie mediocra.

In romanul ”Anna Karenina” al lui Lev

Tolstoi, protagoniata este tipul femeii adulterine ce

incearca sd gasesasca fericirea in afara familiei, ceea

ce i va aduce, n final, moartea. Anna este femeia

capabild de sacrificiu, o femeie iubita, extrem de

frumoasa cu parul negru carliontat, ochii cenusii care

pareau negrii din cauza genelor foarte dese, pasul usor

sipielea foarte alba care se bucura de admiratia inaltei

societati din Petersburg. Firul vietii este condus de

viata sociald si lumea mondena, in care Anna este

dispusa sa faca sacrificii - sacrificandu-si familia si

pierzand iubirea fiului sdu, Serioja, doar pentru a trai

sentimentul dragostei pure. Anna Karenina este

ofemeie impunatoare §i apreciatd in societatea tarista

si isi foloseste farmecul pentru a-l cuceri pe contele

. Vronski, dar societatea 0 condamna pentru acest fapt.

Gaseste iubirea adevarata si sacrifica totul pentru ea, insa aceasta traire aduce cu sine respingerea
societatii, izolare, depresie, 1i tulbura sentimentele si 0 impinge la moarte.
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Anna reprezintd femeia care nu acceptd o viatd monotona de familie si care aspird la o
dragoste idealistd. Cu cat isi doreste mai mult acest lucru, cu atat autodistrugerea ei ca individ
devine mai mult inevitabild. Ea nu suporta sa traiasca in minciuna si ii spune adevarul sotului ei.
Din acest moment destinul Annei devine tragic. Ramane insarcinata, se imbolnaveste si este la un
pas de moarte. Sotul este osedat de ideea onoarei, de felul cum se vede purtarea sa si a familiei
sale n opinia mondena. El doreste sa pastreze aparentele, ignord adulterul sotiei si i cere sa se
poarte astfel ca societatea sa nu fie scandalizatd. Cei doi indragostiti sunt fericiti pentru scurt timp,
fericirea lor fiind umbrita de faptul ca Anna nu reuseste sa obtinad divortul si nu 11 mai poate vedea
fiul, iar societatea aristocratd o respinge. lubirea pasionald dintre ei se schimba, devine
bolnavicioasa, cu scene de gelozie, posesivitatea Annei ficandu-1 peVronsky si-si doreasca
libertatea, sa petreaca, sa lipseasca de acasd. Anna considera sinuciderea ca un mod de a-si ispasi
pacatele, de a scapa de sentimental de vinovatie si de al pedepsi pe Vronsky, ea nu se mai gandeste
nici macar la copil si priveste moarte cu senindtate. Aceasta mare indragostita 1i jertfeste, pe rand,
pe toti ai ei (pe sot, pe copil, pana la urma si pe iubit, pe care alege sa se razbune prin sinucidere).

Drama umana este infatisata de actiunile celor doud femei sub toate aspectele ei, cu trecerea
de la fericirea mult doritd, la tristetea sfasietoare. Accentul adesea cade pe fapte ce denota
slabiciuni, vicii, blesteme si decaderi omenesti.
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MAGDA PETROVANU

Elev: Cocea Lavinia, clasa a VIlI-a,
Liceul Matasari , Gorj
Profesor Coordonator: Popescu Adriana

Magda Noela Petrovanu (n. 27 decembrie 1923 — d. 22 august
2008) a fost un chimist roman, profesor universitar si inventator
roman, cofondator , alaturi de prof. loan Zugravescu, a domeniului
ciclimoniu-ilidelor.

A urmat 1n lasi cursurile scolii primare ale Colegiului ,,Notre
Dame de Sion” si ale Facultatii de Stiinte, Sectia Fizico-Chimice la
Universitatea din Iasi. A absolvit facultatea in anul 1946, ca sef de
promotie, cu diplomd Magna Cum Laude.
Devine doctor in Stiinte Chimice in anul 1954, sub conducerea
profesorului Constantin Vasile Gheorghiu. Cariera academica o
incepe ca asistent (in 1946) la Facultatea de Chimie, Catedra de Chimie organicd, incheind-0 ca
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profesor (promovata In 1969) la aceeasi catedra. Obtine in 1956 titlul de doctor in stiinte chimice
cu lucrarea ,Formazani si siruri de tetrazoliu”. In 1971 devine doctor docent in Stiinte la
Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” din lasi.

Magda Petrovanu a fost profesor invitat la diverse universitati din Europa (Gand,
Bruxelles, Paris, Nantes, Marsilia, Miinchen, Heidelberg si Bonn) si membru al unor societati de
fizica si chimie, nationale si internationale. A primit numeroase distinctii nationale si
internationale, intre care profesor evidentiat (1980, Academia Romana), profesor emerit (1998,
"Alexandru loan Cuza" din lasi), Chevalier de 1’ordre des palmes académiques (decret din 22
august 1977 al Secretariatului de Stat al Universitatilor din Franta).

A publicat peste 200 de lucrari stiintifice (citate in monografii si reviste de prestigiu), peste
50 brevete de inventie, 11 carti, printre care: N-Ylid Chemistry (McGrow-Hill, London, U.K.,
1972) tradusa apoi si in limba romana: Chimia N-ilidelor (Bucuresti, Editura Academiei, 1974,
impreunda cu I. Zugravescu), Cicloaditii 3+2 dipolare (Bucuresti, Editura Academiei, 1984,
impreuna cu I. Zugravescu), Istoria chimiei (Bucuresti, Editura Academiei, 1962, coautor Barbu
Herscovici), Istoria chimiei in Roméania pana la 1944 (lasi, Editura Universitatii ,,Alexandru Ioan
Cuza”, 1997, impreuna cu Maria Caprosu, lonel Mangalagiu).

Dupa o bogata activitate de peste cinci decenii, Magda Noela Petrovanu a trecut in nefiinta
in ziua de 25 ulie 2008 si a fost Inmormantata in Cimitirul ,,Eternitatea” din lasi.

In memoriam, incepand din anul 2009 Facultatea de Chimie a Universitatii ,,Alexandru
loan Cuza” din lasi organizeaza Concusul National de Chimie ,,Magda Petrovanu”, concurs care
se adreseaza elevilor din ciclurile gimnazial si liceal.[1][2]
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Poezie

Visez ...

Eleva Isabell Maria Danciu,
Clasa: a Xl-a B, Liceul Matasari — Gorj
Profesor coordonator: Catagoi Laura Anca

Ma scufund Tn versuri,
Din tot ce a fost — au ramas doar resturi ,
lubirea-i de-acum apusa .

Deasupra-i luna din noptile tarzii,
Eu stau si-acum, sa stii -
Cu gandul tot la tine ...

Nu poti sa-asculti
Ca sufletul ti-e ca un munte ,
Spre care nu exista punte.

Caci muzata de as fi fost
RAuri de-aur as fi trimis spre tine,
Dar gandul tau fugea de mine.

Un gand frumos

Eleva Sorina Elena Badai,
Clasa: a Xl-a B, Liceul Matasari — Gorj
Profesor coordonator: Catagoi Laura Anca

Gradinareasa -

Cu ochii plini de speranta,
lacrimirele revarsate,
zambetul chinuitor,
inima sangerata

A sadit cu drag o floare.

Floarea iarna

Nu a pierit,

Nu a degerat,

Nu s-a chinuit,

Si mereu a inflorit.
Multumesc, chip stralucit.
Chiar daca au trecut

furtuni dureroase,

apele razboinice,
anontimpurile singuratice —
n livada ta, ai ficut o floare sa striluceasca.

c.aman n1NPHIU

Streinu Andrada, clasa a V1l-a B, Profesor coordonator: Udristioiu Alina, Liceul Matasari

43




